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المعرفة العلمية ه  بناا  مانا ا  

مااا الأفاااكااار والاااتااا ااورا    ااابااادأ 

ما الواقا  وناهاتالى  فس را،ا اير   

ااااا   هاااااو   Scientistوأن الاااااعاااااال 

 
 
بااالأساااس ف  ااان ر االاا  طاا نااقااا

 لاااالااااحاااا ااااول عاااا  هاااا   
 
خااااالااااا

 فس  ماجاماوعاة 
 
المعرفة  م تانادا

قااواعااد عااامااة راايااياامااا عاا   سااير 

الاعااقاال  ورااحاادد عاماالااياااراا   حااب  

ي ل فس نتيجة معلومة  وها   

القاواعاد ه  ماا ياعارف باالامانايا  

 S. Methodالعلم  

وباانااا   عاا  ثلاا  يااماا اال الااماانااياا  

 مااا أرراان الااماعارفااة 
 
 أساااساياا

 
ركاناا

العلمية  ونمكا رع نف المني  

الاعالام  بااناا  الالا ناقاة الامانا امااة 

  ر ااتااعااار  باايااا الااباااحاا  مااا 
الااب 

أجااااال الاااااولاااااول فس الاااااتااااا،ااااا اااااير 

  لاااالاااا اااااهاااارة مااااو اااا   
الاااامااااناااالااااع 

 الدراسة. 

   
 
والمني  هو الاعانالا الا اابات  

رل معرفة علماياة  أماا مضاماون 

راباة  ه   المعرفاة والاناتاالا  الاماي 

  رغير م تمر. 
 علييا فع 

 
 
ا  كا اير

 
وقد أوس  الاعالاماا  اهاتامااماا

 لأهاماياتا  
 
بالمني  العالام   نا ارا

  بنا  المعرفة العلمية. 
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  الدنمارك دراسة فبداعية حد  ة مؤخرا

 
  جامعة ك بنياغا  

 
رّ  فييا  International Journal of Pharmaceutics  شر باح ون  

)نع  طباعة جرعة الدوا ( ... ت مح ه   ال،كرة بتج ناااا  الدوا  بح ب حالة رل  QR Code ر مي  دوا  فموي ثك  بلباعت  بشكل

  يكون احتمال الت م  بيا عاس  
 أدونة ال ادا  الحي نة رم ال أو الأدونة ثا  هامش الأمان الضيّق الب 

 
.. م نض وحاجت  ل ل  الدوا  خالة

  أو الممرض أن يقوم  QR للباعة مكونا  الدوا  بشكل رمز Inject Printing ر  استخدام رقنية
ر تلي  الم نض أو الل يب أو ال يدلان 

المتوفرة لأجيزة الآي،ون أو الأجيزة الداعمة للأندروند ...  QR Code Scanners لي ا الرمز عي  الم بايل عي  أحد رل يقا  Scan بعمل

كة الم نعة ورق  اللبخة الدوالية ورل    مكونا  ه ا الدوا  ورارنااااخ للاحيت  وجرعة الدوا  والشر
بعدها ي ير ل  أو للل يب أو ال يدلان 

يا رخ،ف ما الأخلا  الدوالية النارجة عا فعلا  الدوا  الخلا  أو الد
ّ
ة منيا أن ال حيح  وا المعلوما  المتعلقة ب  .. ه   التقنية ل  فوالد ك ير

  عل  ال يدلة ستغير 
 
لكا بجرعة خاطئة  أو الدوا  ال حيح والجرعة ال حيحة لكا للم نض الخلا !! .... م ل ه   الأفكار الإبداعية  

  ال نوا  ال
 
 م ل ه   التقنية الإبداعية سيت  رل نرها أكير  

ّ
  ر هي  الأدونة ... أرى أن

 
مة قادمجرى ال ناعا  الدوالية والنمط التقليدي  

  حي  يمكني  رحضير الأدونة بح ب 
 
  المشا 

 
  ليدلياري  أو  

 
ورح ينيا ورح نليا لجياز طب   ثك  وسيل الاستعمال ما قبل ال يادلة  

  رناسب  )أق د هنا المرض  
  اختيار الجرعة الب 

 
  وك ل  الممر ار  وقد ر ل ليد الم نض  

 
  العيادا  أو المشا 

 
حاجة رل م نض والأطبا   

 
 
ى الرعاية ال حية ليس رما عيدناها سابقا ( ... الم تقبل واعد وم ير وسي 

 
 .الم ق،ار  دواليّا

Written By Ramez M. Alkoudmani 

RPh, MSc, PhD. Candidate (Clinical Pharmacy) 
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 :الأعراض

الم،    عادة ما  بدأ خ،ية عا   الرومار ند

شكل ارهاق ووج  رشب  ماا ياحادع ما  دور 

الان،لونزا ر تمر لعدة اسابي  أو شاياور قابال 

 اللنااااح.  الم،الل أن ي ير التياب

ونااكااون  ماا،ااالاال وهااو عااادة مااا ي اايااب عاادة

مااااااااااااااتااااااااااااااوازناااااااااااااااا عااااااااااااااا  الااااااااااااااجااااااااااااااااناااااااااااااا اااااااااااااااار   

مااتااشااابااياة عاا  راال مااا  ماا،االاال فاياا ااتااياادف

جاانااب   الااجا اا   وخااالااة ماا،االاال الالاااباا   

قاااااعاااادة الألاااااباااا   الاااارسااااغااااار   الااااكااااوعااااار   

 .  الرك تار   الكاحلار   القدمار 

م تمار،  حاب  بادون  الم، ل وقد يكون أل 

حاااركاااة  وماااا الشاااالااا  أن رشاااعااار الااامااا ناااض 

ال ااباااا  والاا ي ر ااتااماار  بااتااياابااس الااماا،اا اال

 .  لمدة ساعة أو أكير

 :العلاج

مااا الاامااياا  رااوعاايااة الااماا نااض بشااكاال وا ااح *

وب ورة سايالاة عاا مااهاياة الامارض وأساباابا  

ل ي يمكا أن يح ل م  الم نض أثناا  اوما 

فلااااباااتااا  بااايااا ا الااامااارض  و خاااباااار الااامااا ناااض 

بمضاع،ا  المرض اثا ل   ت  الاعالاج  ها   

الااتااوعاايااة رااعاار  دفااعااة وشااعااور بااالاالاامااانااياانااة 

لاالااماا نااض ول اااعااد  ثلاا  عاا  فااياا  حااالااتاا  

 وكيف  تعامل معيا بالشكل ال حيح. 

عاانااد الاكااشااف الااماابااكاار عااا الااماارض ي اا ااح *

ما ال يل علاج  وركون استجابة الاما ناض 

لااالاااعااالاج اساااتاااجااااباااة رالاااعاااة  وأماااا فثا ولااال 

الااماارض اس ماارحاالااة مااتااقاادمااة وراا  الااكااشااف 

  ماارحاالااة مااتاااخاارة رااكااون اسااتااجااابااتاا  
 
عاالااياا   

 . عي،ة. 

مااا الاامااياا  قااباال باادايااة الااتاامااارنااا فااحااص *

لااادياااة  الااامااا،اااالااال الااامااا ناااض ومااادى الاااتااايااااب

وم اااتاااوى الااامااارض وعااامااار الااامااا ناااض ومااادى 

راعاااونا .. عاا  الااتامااارنااا أن ت ااعااد الاماا نااض 

  وراااحااا اااار  قاااورااا  
عااا  رفااا  أدالااا  الاااوظاااياااع 

والمدى الاحارك  والاتاها اياق الاحارك  والاتادرج 

 ..بالتمارنا بما  ناسب الم نض

  

 : أهداف العلاج الطبيعي 

  الأل  ورقليل الانت،اخ -
 
 التحك   

 للم،الل المحاف ة ع  المدى الحرك   -

 رح ار  قوة العضلا  ووظي،تيا -

 وتشوهيا الم،الل من  رلف -

رح ار  قدرر  ع  ممارسة حيار  اليوماياة  -

 بشكل أفضل. 

  

اتيجيات عمل العلاج الطبيعي 
 : اسبر

ة ت ااتااخاادم لاامااناا   ة سالااجاا ااير الااراحااة والااجاا ااير

  قاااد راااحااا ااال لااالااامااا،اااالااال 
الاااتاااشاااوهاااا  الاااب 

ي يررتررلررر الررغررشرراء الررزلالىي الرر ي يررربرر  برر    الررعرر ررام  الرررومرراترر يررد الررمررفررصررلي مرررض الررتررهرراار

 المسببة للإعاقة.  المفاصل والمفاصل، وهو أحد أهم انواع التهاب

ولم يعرف بعد ما ال ي يثب  جهاز الرمرنراعرة لريرجرعرلرا يرنرتره مرواد تسر،را هر ا الالرترهراب، الر ي 

 المفصل.  يمكنا أن يدمر جميع مكونات
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 ودعامة ليا. 

ة وأخارى ماا ماماارساة  والراحة ركون بار  فاي 

الااهااشاااطااا  الااايااوماايااة ورااكاااون بااالااو ااعااياااا  

 ال حيحة. 

ي    ر ااتااخاادم لااعاالاج ألاا  الاايااد الررقررفرراز الررطرر ر

والاااماااحاااافااا اااة عااا  وظااايااا،اااة الاااياااد ولشاااعاااار 

  
 
الاااماااا نااااض خاااالال فرراااادالاااة بااااالااااراحااااة والااااد 

  قوة القبضة لدي . 
 
 ورح ا  

يااكااون اسااتااخاادام أدوا  م اااعاادة لااتاا اايااياال 

 حيار  اليومية م ل: 

 

 

 

 

 

 

 

 : برنامه العلاج الطبيعي 

الاااكاااامااااادا  الااااباااااردة أو ال اااااخاااانااااة سياااا،ااااضاااال 

  باداياة الامارض 
 
استخدام الكمادا  الباردة  

  الاااحاااالا  الاااحاااادة لااالاااتاااقااالااايااال ماااا الألااا  
 
 

  دور الكمادا  ال ااخاناة وه  
والانت،اخ ونان 

ماياماا  وناا،اضاال و ااعايااا قاباال الااتاماا ناا لاماادة 

دقاايااقااة مااررااار  خاالال الاايااوم. ياا،ااضاال 01-11

اسااتااخاادام الااعاالاج بااالشااماا  فاايااو ماا نااااااح جاادا 

  الاتاقالا اا  الاحاالالاة 
ونخا،اف الألا  ونارا 

 حول الم،الل وقد حقق نتال  رالعة. 

استخدام جياز التهس لتخا،اياف الألا  لامادة 

 دقيقة. 01

يمكا استخدام الم ابح العلاجية لاتاحا اار  

 عمل التمارنا والتخ،يف ما الأل 

  الااامااارحااالاااة ترررمررراريرررن الرررمرررد  الرررحرررر ي •
 
س  

ك وه  راااماااارناااا 
الاااحاااادة   اااتاااخااادم ، ااازوماااي 

 ااتاالاالااب مااا الااماا نااض قاابااض وشااد الااعااضاالااة 

باادون رااحاا نااكاا  لاالااماا،اا اال يااماا ااكاايااا لااماادة 

  ث   رخييا يكرر ها ا الاتاما ناا ماا 6
-1ثوان 

 .مرا   وميا01

  المرحلة المزماناة   اتاخادم ، ازوراونا  
 
أما  

  الااماادى الااحاارك  ماا اال 
 
وه  راامااارنااا رااكااون  

  وال باحة يكاررهاا 
مارا  رال  اوماار  4المسر

 أو ثلاثة لكل م، ل. 

  ترررمررراريرررن الاسرررترررطرررالرررة     -
 
لا   اااتاااخااادمااا   

 المرحلة الحادة بل المزمنة

رمارنا ماتاوسالاة الشادة تمارين التق ية     -

مااايااامااا  لااالاااعاااضااالا  الأسااااساااياااة    اااتاااخااادم 

الأثااقااال الااخاا،ااياا،ااة لاالاامااحااافاا ااة عاا  ثاابااا  

 الم،الل ومن  فلابتيا. 

مرر،عة الشدة التمارين الهوائية آيروبك   -

  الأسا ا   شادراياا 3دقيقاة 11مدريا 
 
مارا   

 أع  معدل لدقا  القلب 21اس 61

دقاايااقااة  31مااتااوساالااة الشاادة رااكااون لااماادة   -

  الأس    شدريا ماا 1
 
أعا   64-11مرا   

 معدل لدقا  القلب. 

ماياماة تمارين الثبرات والرترنراسرر الرحرر ي    -

اا الااحاارك  ماا ااال عاا   لااتااحاا،ااير  الااجااياااز الااحااس 

ثلااا  لااا ا الاااتاااوازن أو الاااوقاااوف عااا  رجااال 

 واحدة. 

الااااتاااادرنااااب عاااا  الااااوظااااالااااف والااااهااااشاااااطااااا    -

  يحتاجياا الاما ناض والاماحاافا اة 
الحيارية الب 

.  ع  الهشاط  
 البدن 

  

 : رواب  لفيديوهات

https://www.youtube.com/watch?

M-v=nhRAFc_IG 

https://www.youtube.com/watch?

AFFdw-v=tRnqF 

  

 :المراجع

KNGF-richtlijn. Reumatoïde artritis. 1118 

↑ 2.0 2.1 Maura D.  Iversen et.  Al , 

Predictors of the use of physical therapy 

s e r v i c e s  a m o n g  p a ti e n t s  w i t h 

rheumatoid arthritis © 1100 American 

Physical Therapy Association, Issue 20, 

pages 61-67 (Level 1B ) 

↑ Ottawa Methods Group,  Ottawa 

Panel Evidence-Based Clinical Practice 

Guidelines for Therapeutic Exercises in 

t h e  M a n a g e m e n t  o f  R h e u m a t o i d 

A r t h r i ti s  i n  A d u l t s ,  P h y s  T h e r . 

1114;84:234–271 (Level 0A). 

↑  S A R A H  T r i a l  T e a m  e t  a l . , 

S t re ngth en in g  an d  st retc h ing  fo r 

rh e um a to i d  a r th r iti s  o f  th e  h a n d 

(SARA H):  des i gn  of  a  r ando mise d 

controlled trial of a hand and upper limb 

e x e r c i s e  i n t e r v e n ti o n  – 

ISRCTN82236343, Trial Team et al. BMC 

Musculoskeletal Disorders 1101, 03:131 

(Level 0A) 
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https://ptbayan.wordpress.com/2017/09/06/rheumatoid-arthritis/%d8%ba%d8%b9/


 محمد العمري 

ي 
 
  ماااجاااال  ف

 
اا اماااتااااز بااالااا،ااارة   علا

لناعة الأدونة الكيميالية الاما اناعاة 
  رااااحااااماااال عاااا اااائااااا عاااا  ج اااا  الا  ااااان 

الااااب 
       بعض 

 
  قد لا رخلو  

للتخلص منيا والب 
  
 
الأحيان ما بعض المضاع،ا  المت،ااوراة  
  الأوساااط 

 
الااحااد  ولا نااهااساا ازدياااد الااقاالااق  

الااالااا اااياااة ماااا اررااا،اااا  ماااقااااوماااة باااعاااض أناااوا  
ناااا والااا،ااالااا ناااا  لااايااا   الاااماااركاااباااا .  الاااباااكاااتاااير
ألبحت الحاجة مالاحا  اس الاعاودة لاما ادر 
عالاا   طا ااياع  خااس  ماا الااماواد الاكاايامااياالاايااة 

  الع ل
 .الم نعة وهنا يان 

  
  هاا   الاامااراجااعااة الاابااحاا اايااة الااحااد اا ااة الااب 

 
 

شاااارك فاااياااياااا عااادد ماااا الااابااااحااا اااار  باااعاااناااوان 
  واحااد يااحااتااوي عاا  

)الاعاا اال: م اادر غاا ان 
 Honey: Singleالااااعااااديااااد مااااا الأدونااااة( 

food stuff comprises many drugs 
رااا  ت ااالااااياااط الضاااو  فاااايااايااااا عاااا  الاااامااانااااافاااا  
  اثاباتاتاياا 

  يمتاز بيا الع ل والاب 
العلاجية الب 

 الأبحاع العلمية. 

ثكااار  الاااماااراجاااعاااة عااا  ان الاااعااا ااال ياااعااامااال  
ي واسا  الانالااق وثكار  أيضاا  رمضاد بكتير
و   لاااابااااعااااض الأنااااوا   عااااماااالاااا  راااامااااضاااااد فااااير
وأشااار  اس وجااود أبااحاااع راادل عاا  عااماال 
الع ل رمضاد لأنوا  مختل،ة ما ال،ل نا  
الاناتاايااازناة والضااارة والااعاا ال يااماتاالاا  الااقاادرة 
  ط يع  عا ط نق 

ع  العمل كعلاج سرطان 
اطاااناايااة لاابااعااض  رااثاا اايااط انااقاا ااام الااخاالايااا الشا
الأنااوا  ورااحاا ااار  مااقاااومااة الااجاا اا  لاالااخاالايااا 
اطاااناايااة وأيضااا ياامااتاالاا  الاا،ااعااالاايااة لاالااعااماال   الشا
راامااضاااد اك اادة  راامااا اكااد  الأبااحاااع عاا  

فعالية الع ل رمضاد للالتياباا  راماا دلالات 
  
المراجعة ع  ان للع ل دور عالاا   ووقاان 
  امراض الاكاباد  وأ اافات ان لالاعا ال دور 

 
 

  علاج الأمراض القلا اياة الاوعاالاياة  راماا انا  
 
 

فااااراااح شاااياااياااة ول اااتاااخااادم لأماااراض الاااجااايااااز 
الايااضاام  رامااا اناا  عالاج لااتم اااك رامااا اثااباات 
  راااخاااياااض 

 
الااادراساااا  الاااحاااد ااا اااة فااااعااالاااياااتااا   

م توى ال كر للم ابار  بادا  ال اكاري راماا 

 يمتل  القدرة ع  راخير الإلابة بال كري. 

Khan  S. U.  et al. (1108). "Honey: 
Single food stuff comprises many 
d r u g s . "  S a u d i  J o u r n a l  o f 
Biological Sciences 11(1): 311-

311. 

https://www.sciencedirect.com/
s c i e n c e / a r ti c l e / p i i /
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بااااااحااااا اااااون اجاااااتااااامااااااعاااااياااااون يرررررقرررررو  

بااا ناااالاااااناااايااااون أن الااااعاااازلااااة وال ااااماااانااااة 
رشكلان خالارا ماتامااثالا عا  لاحاة الإ  اان 

 ونمكنيما أن  ؤديا اس المو  المبكر. 

  
 
فاااقاااد أ اااحااات ظااايااارة الاااعااازلاااة ماااتااا،اااشاااياااة  
. وراان ماا   

نالاان  مختلف أرران المجتاما  الاي 
المل،ت أن ها   الا ااهارة رازامانات ما  رازاياد 
معدلا  ال منة باار  الانااس. حاب  أن هانااك 
ما يعتقد بان هارار  ال اهررار  قاد ألاباحاتاا 

 العزلة والسمنة 

 وجه واحد للموت المبكر
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  بااا نااالااااناااياااا  لاساااياااماااا باااار  
 
ااناااا   ا وباااا  م اااتاااشر

الانجلير  حايا  ياقادر عادد الاماناعازلاار  الا  اا 
ماالاايااون  2يااعاايااشااون حااياااة الااوحاادة بااحااواس  

 لااتااقااارناار حااكااوماايااة 
 
ي. ووفااقااا مااواطااا فنااكاالااير 

  م اا لا   اتاكالا   111فحواس  
ألاف با نالاان 

 حااواس  ن ااف 
ّ
ماا  أحااد لأكااير مااا شااياار وأن

نحة الاما اناار  الا  اا رابالا  أعاماارها  أكاير  سرر
 سنة يعيشون لوحده .  71ما 

  أوروباا 
 
نبة الاحايااة الاماتاقادماة   هل ه   ض 

الاااعاااجاااوزت ... هااال راااعااالااا  ماااا وجاااياااة نااا ااار 
 الااحااياااة الاجااتاماااعاايااة رااخاا،ااف مااا 

ّ
لاحاايّااة أن

 احتمالية المو  النار  عا الوحدةت! 

ولُشكل الاماو  الاماباكار الاناارا  عاا الاوحادة  
والااعاازلااة خاالاارا مااماااثاالا لاامااا تشااكاالاا  ال ااماانااة! 
ااالاحااا  بشاااكااال 

ُ
  ر
)نااعااا !( رااالااا  الاااوحااادة الاااب 

 ثل  
ّ
  أوروبا وأم نكا حي  أن

 
  
 
ا
ّ
ملحوظ جد

 ماااا هااا   
 
الااماااجاااتاااماا  الأمااا ناااك  رشاااكاااو أيضااا

 ال اهرة. 



الاماجاتاماعاا  الاحاد ا اة   اباا تعررف 

  انااااتااااشااااار
 
اياااادة   الا اااالاااارابااااا    مااااي  

الن، ية والجرال  والانحرافا   باالارغا  ماماا 

اة -ه   المجتمعاا    رب ل  خاالاة الاماتاحال 

   -مااناايااا
 
ة   مااجااال الااوقااايااة   مااا جاايااود كاا ااير

والاااعاااالاج  فااااثن ثلاااا  لاااا   ااا ااااماااار الااانااااتاااايااااجااااة 

  .المرجوة

وقاااد ناااتااا  عاااا ثلااا  عااادد ماااا الااانااا ااا ناااا  

  حاااااولاااات راااا،اااا ااااير هاااا   
والاااامااااقاااااربااااا  الااااب 

سااباااب 
 
الا االاارابااا  الااناا،اا اايااة ومااهااشاائاايااا وا

حت ل لا  عادة طارق   سو  التوافق  رما اقي 

ساليب لعلاج ه  
 
و   وا

 
الاعالال والاناحارافاا  ا

الاد اا   الوقاية منيا  وقد ران ثل  بعيادا عاا

حياان  باصق اا  الاجااناب الاروا  
ٔ
  مع   الا

 
 

  شخ اياة الإ  اان   ال ي يعد
 
ساسيا  

 
بعدا ا

 .ورك نن  الن،س  

  مقابل ه ا ظير  اراجااهاا  باار  باعاض 
 
و 

    عااالاااماااا 
 
هاااماااياااة الاااد اااا  

 
الااانااا،اااس راااناااادي باااا

  
 
عااااالاج   رااااحااااقاااايااااق ال ااااحااااة الااااناااا،اااا اااايااااة و 

الا االاااراباااا  الااانااا،ااا ااايااة  حااايااا  رااارى هااا   

ن
 
الإياماان  ازود الإ  اان بالااقاة   الارجاها  ا

مااواجاايااة   روحايااة عااالاايااة راامانااحاا  الااقاادرة عاا 

رااقاالاابااا  الااحااياااة الاامااخااتاالاا،ااة  وت اااعااد  عاا  

زمااا  الااناا،اا اايااة  ورااجاانااباا    الااتااغاالااب عاا 
ٔ
الا

مااا   الاقاالااق والاكاااتاائاااب الاا ي ياا،ااتاا  بااالااكاااا ااير 

ا الاا ي ياامااير   طااغاايااان    هاا ا الااعاالا
 
ا   ا الاابااشر

عاااا  ح اااااب الااااجااااانااااب   الااااجااااانااااب الاااامااااادي

ا ماااا    ماااماااا سااابّاااب كاااا اااير
 
خااالا 

ٔ
 الاااروا  والا

ا   الضااغااط والااتااوراار لاادى ف  ااان هاا ا الااعاالا

اااا لااالاااقااالاااق
 
وعااار اااة لاااتااالااااباااة   وجاااعااالااا  مااايااايااائ

  .بمختلف الا لرابا  الن، ية

وفضاالا عاااا عااالااامااا  الااانااا،اااس ناابااا  كاااا اااير ماااا 

ن   الااابااااحااا اااار  
 
والااامااا،اااكااا ناااا الاااغااا باااياااار  عااا  ا

  ماانايااا
  يااعاان 

ساااسااياة الاب 
ٔ
ف  ااان   الامااشاكاالااة الا

ا ه  افااتااقااار  فس الااد ااا والااقااياا   هاا ا الااعاالا

شااار الاامااؤرخ   الااروحاايااة ومااعااب  
 
الااحااياااة  فااقااد ا

رناولااد را ناانااب   
ٓ
زمااة  Toynbee. A ا

ٔ
ن الا

 
فس ا

  الااااعاااال 
 
وروباااايااااون  

ٔ
  مااااناااايااااا الا

  يااااعااااان 
الااااب 

سااااساااياااا فس الااا،اااقااار   الاااحاااديااا  فناااماااا
 
 ااارجااا  ا

ن الااعاالاج الااوحاايااد لااياا ا
 
الااتااماازق   الااروا   وا

  من  هو الرج   فس الد ا
 .ال ي يعان 

 طاااباااا  عااانااادماااا شاااخاااص 
ٔ
ن باااعاااض الا

 
راااماااا ا

  منيا ف  ان العل  قالاوا 
  يعان 

مراض الب 
ٔ
الا

 سابااب الارلايا اة 
ٔ
: افن الا عبارة حاكاياماة  ه 

مااراض ه  الشااعااور بااالإثاا  والااحااقااد 
ٔ
لااياا   الا

د   والخوف والخشاياة والاقالاق والاكابات
ّ
د والاي 

م..ا وهااا   باااالااا ا  
 
ة وال اااا والشااا  والاااغاااير

  عالجيا الإسلام الا لرابا 
 .الب 

وقااااااد وجااااااد عااااااالاااااا  الااااااناااااا،ااااااس 

 العلاج النفسي للاضطرابات النفسية

 من منظور إسلامي
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باعاد ساناار    ال  لشي رارل جاوساتااف  اونا 

ن 
 
اا  ا طاا ناالااة مااا ماامااارسااتاا  الااعاالاج الااناا،ااس 

ول لاامااعاااناااة مااعاا اا  ماار ااا  مااا   ال اابااب
ٔ
الا

افاتاقاادها  لاوجاياة   الا لرابا  الن، ية ه  

ن علاجي  لا
 
د ا
ّ
ك
 
  الحياة  وقد ا

 
 ن ر د هية  

 . ت  فلا بالعودة فس الد ا

جم  عليياا الاعالاماا  
 
  ا
وس الب 

ٔ
فثا فالحاجة الا

الإ  ااااان الااامااااعااااض ه  الاااعاااودة فس   لاااعااالاج

ة الإيمان  .ح ير

ن 
 
باحااع الاحاد ا اة ا

ٔ
وقد دلت الادراساا  والا

ا فياجااباياا عا  ال احاة الانا،ا اياة   لتيمان ثير
 
را

 فاااراد وعااا  ح اااا
ٔ
ن   لاااف

 
راااوافاااقااايااا   راااماااا ا

و ياااقااالااال ماااا 
 
الاااتاااوجااا  ناااحاااو الاااتاااد اااا يااامااانااا  ا

الا لرابا  الن، ية وماا باياناياا الاكااتائااب  

دراسا  رل ما كيا   ودوديا   حي  انتيت

وباراون وجااري ) ( 3933)(  وهولي  0277( 

  (3933) (  وهاااااونااااا  وجااااارامااااا اااااور0281

(.. الخ  فس 0282( ومورلس) 0287وجراي)

ن الاااااتااااادّ اااااا ياااااقااااالااااال
 
عاااااراض   ا

ٔ
ماااااا حااااادة الا

خااارون 
ٓ
الاكااااتااائااااباااياااة. راااماااا راااولااال واط اااا وا

  دراست  ع  عاياناة قاواماياا  (3939)
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كاااير   مااا طاالاب
ٔ
فااراد الا

ٔ
ن الا

 
الااجااامااعااة  فس ا

قال اكااتائااباا
ٔ
وماا ثا  فاثن   روجياا د اهاياا ها  الا

  يجدي م  مرض  الاكاتئاب
 .التدخل الد ب 

( ماا خالال 0221رما رولل رشااد ماو  )

ن   دراسااة
 
جااراهااا عاا  طاالاابااة الااجااامااعااة  فس ا

 
ا

فراد ما الجه ار  ال  ا
ٔ
   الا

 
نايا  ا

 
 ت ،اون باا

 عاراض اكااتائااباياة 
 
يضاا باا

 
قل راد اناا  اتا اماون ا

الااااااحاااااازن  والااااااتااااااشااااااا م  والإح اااااااس  :مااااا اااااال

بال،شل  وعدم الر ا  والإح ااس باالا ناب  

فااااكااااار 
ٔ
ومااااقاااات الاااا ا   واراااايااااام الاااا ا   والا

 ..الانتحارنة  البكا .. الخ

ل ل  فالعلاج الن،س  ما المن ور الإسلام  

ل ح
 
يل ا الاياوم كالا ناقاة ماا باار  الالارق   ا

حاة لالاتاكااا،ال باالاكااتائااب فس   العالاجاياة الاماقاي 

خاارى    جااانااب الاالاارق الااعاالاجاايااة الااناا،اا اايااة
ٔ
الا

ا   ثاير
 
ن ر  فثبا  ما لي ا العالاج ماا راا

 
بعد ا

ووقاااالاااياااة فياااجااااباااياااة عااا  ماااخاااتااالاااف   عااالاجاااياااة

 .الاكاتئاب الا لرابا  الن، ية وما بينيا

 العلاج النفسي من من ور إسلامي 

  ماعاالاجااتا  لاماشاااكال الانا،ااس 
 
 اتا ا  الإسالام  

منيجا ر ب نا هادفا  يحقق التوازن   الإ  انية

 الاروا  
  شاخا اياة   بار  الاجاانا اار 

 
والاماادي  

الشاخا اياة   الإ  ان  ماماا  اؤدي فس راحاقاياق

  رتمت  باال احاة الانا،ا اياة. ولاقاد 
ال  نة الب 

ن   قاارر
 
و حاادياا   ا

 
يااة ا
ٓ
  غااير مااا ا

 
الإساالام  

  قاااابااال
لااالاااتاااغاااير والاااتاااغاااياااير   ال ااالاااوك الإ  اااان 

 الامااضاااد  ولاا لاا  فااثن ماعااالااجاة الااقالااوب مااا

مااار ماااماااكاااا
 
مااارا اااياااا ا

 
وقاااد خااالاااق الإ  اااان .ا

والإح ااان   بااسااتاعااداد فالااري لإدراك الااكامااال

  الااخاالااق  وهاا ا الاسااتاعااداد يااخاا ج فس حااير  
 
 

وطا   والالا،ا  الاجااما    ال،عل فثا وجاد  سرر

اااااوط هااااااو ا و "  لاااااتاااااالاااااا  الشر
 
الاااااامااااااجاااااااهاااااادةا ا

و االتي يبا  في  
 
و االي  كيةا ا

 
 اال نا ةا ا

لل ال،لارة 
 
  ا
 
ال ،ا  الح نة الموجودة  

راحااتاااج فس راانااماايااة  ومااا يااقاااباالاايااا مااا لاا،ااا  

 ساياائاة ماوجااودة كاا لا  وراحااتااج فس راايا يااب

 وروجي  لا فس قم  و زالة. 

سااابااااب 
ٔ
خااا  باااالا

ٔ
وقاااد حااا  الإسااالام عااا  الا

دوناااة الاااحااا اااياااة  راااماااا نااابااا  فس   والاااعااالاج
ٔ
باااالا

الاااروحاااياااة   فماااكااااناااياااة الاساااتاااعااااناااة باااالاااعااالاجاااا 

دونة المادية المتاوافارة  
ٔ
بحي  يضميا فس الا

دونة والعلاجا  الاروحاياة اعاتامااد   وتشمل
ٔ
الا

علي  والالتجاا  فلايا    القلب ع  الله والتورل

والانلراا والانكا اار باار  ياديا  والاتا لال لا   

ف ااااافااااة فس ال اااالاة  والاااادعااااا   والااااتاااا بااااة  

 ..والاستغ،ار  والإح ان فس الخلق

مااة ابااا قااياا  الااجااوزنااة 
ّ
وح ااب مااا قااال الااعااف

ار ل برب العالاماار  وخاالاق   فثن القلب مب  

وملفياا عا    الدا  والدوا   ومدبر الل يعة

دونااة 
ٔ
خاارى غااير الا

 
دونااة ا

 
مااا رشااا  راااناات لاا  ا

  
    الب 

يعانييا القلب الاباعاياد مانا  غاير الامارض 

ن
 
اااالاااا  ا

ُ
رواا مااااب  قاااا ناااات   عااااناااا   وقااااد ع

ٔ
الا

وقا ناات الاانا،ااس والاالا ااياعااة رااعااونااا عاا  دفاا  

 .الدا  وقير 

(: الاااعااالاج 1101( أسرررمررراء بررروعرررود. *

اا لاالااا االاارابااا  الااناا،اا اايااة مااا  الااناا،ااس 

 :  . الاكتئاب نموثجا من ور فسلام 

حاث  
 مركز دعم الأب

ي ة
حث  لة الب   المح 

 9ص 



عالاماا  دوا  ياحااث  رااثاير أشاعاة طور 

ها  ة الإ  ان وت مير الشمس ع  بشر
  
ماااا دون الأشاااعاااة فاااوق الااا ااانااا،ااا اااجاااياااة الاااب 

ارا.   ت بب أض 

  
ونااتااحاااياال الاادوا  عاا  الااجاالااد ونااحااولاا  لاا ااب 
الاااالااااون مااااا لاااا اااا  الاااامااااياااالانااااار  مااااا خاااالال 
اخااتاابااارا  أجاا ناات بااالاسااتااعااانااة بااعااياانااا  مااا 

ان.   الجلد وال،ي 

وتشير أدلة فس أن الدوا  يحقق فاعلية أيضاا 
باله بة للأشخاص ألحاب الشعر الأحامار  
ماااماااا  اااتااااثااارون عاااادة ماااا الاااتاااعااارض لأشاااعاااة 

 الشمس. 

ونامل ف نق ما م اتاشاع  مااسااتشاوساياتاس 
  أن ر اعد اكاتاشاافايا  عا  الاوقااياة 

 
العامة  

ماااا مااارض سرطاااان الاااجااالاااد وراااراجااا  ظاااياااور 
 علاما  الشيخوخة. 

  ت اماير 
 
ورت بب الأشعة فوق ال ن، جية  

ار.  ة نتيجة حدوع أض   البشر

ونااااؤدي ثلاااا  فس رااااهااااشاااايااااط ساااالاااا اااالااااة مااااا 
  الاجالاد ت ا،ار عاا 

 
الت،اعلا  الاكايامايااوناة  
 رك نا ميلانار  داكا اللون. 

ونض  الما اتاخادم الادوا  عاا طا ناق دهاانا  
ار ومااا ثاا  رااباادأ  لاالااجاالااد رااجااناابااا لااحاادوع أض 

 .  عملية رك نا الميلانار 

 دواء يسمّر لون البشرة 

  مع إمكانية الوقاية من سرطان الجلد

حاث  
 مركز دعم الأب

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   
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  لااب   ن   
ا  أحااد الااباااحاا ااار  ا وقااال دياا،اايااد فاايااشر

: االااادوا  لااا  رااااثاااير فاااعّاااال وقاااوي. وماااا    
خلال ال،حص الميكروسكون   نارى مايالاناار  
حااقاايااقااا  فناايااا رااعااماال عاا  رااهااشاايااط رااكاا نااا 
ال ااابااااغاااة بااالاااا ناااقااااة م اااتااااقااالااااة عااااا طاااا نااااق 

 الاستعانة بالأشعة فوق ال ن، جيةا. 

وراخااتاالااف هاا   الاالاا نااقااة عااا طاارق رااتااحاااياال 
ع  الاجالاد لاتا اماير  ماا دون راوفاير حامااياة 
  
ماااا الااامااايااالاناااار  وحااامااااماااا  الشاااماااس  الاااب 
رعرض الجلد للأاشاعاة فاوق الا انا،ا اجاياة  أو 
  
 
اراااا  ناااجااااحاااياااا   ا   رااازعااا  الشر

الأقااراص الاااب 
رعزنز فنتاج الميلانار  لكا ر ل هناك حاجاة 

 فس الأشعة فوق ال ن، جية. 

لكا ف نق العمل لا  ب ل جيودا بداف  فنتاج 
 م تحل  رجميل جديد. 

  عالاج 
 
وقال فيشر فن عادم راحاقاياق فناجااز  

سرطاااان الاااجااالاااد  وهاااو أكاااير الأناااوا  شاااياااوعاااا 
 للشطان  ا ر  محبط للغايةا. 

  هاااو راااايااااياااائااااة 
وأ ااااف :اهاااادفاااانااااا الااااحااااقاااايااااع 

اراااياااجاااياااة جاااديااادة لاااحااامااااياااة الاااجااالاااد ماااا  اساااي 
 الأشعة فوق ال ن، جية والشطانا. 

اارااياااا  ا    شر
وأظااياار  نااتاااالاا  الاخااتااباااارا   الاااب 

دورنة اسيل رن ورتسا  أن الميلانار  الاناارا  
ار  عاااا الااادوا  قاااادر عااا  مااانااا  حااادوع أض 

 ب بب الأشعة فوق ال ن، جية. 

  عمل مزناااا  بار  استخدام 
 
ونرغب العلما   

الدوا  ودهانا  الحماية ما أشاعاة الشاماس 
بغية رحقيق أع  قدر ما الوقاية ما أشعاة 
الشمس. وقال فيشر فن   تعار  ع  الاجامايا  
اسااااتااااخاااادام دهااااانااااا  الااااوقااااايااااة مااااا أشااااعااااة 
الشاااماااس  لاااكاااا مشاااكااالاااتاااياااا أناااياااا اراااجاااعااالااا  

 شاحب اللونا. 

وليس ما الوا ح حاب  الآن احاتاماال وجاود 
أي راثير غير مق ود عا  لاون الشاعار  لاكاا 
ثاامااة اعااتااقاااد بااان ب ااياالا  الشااعاار رااقاا  عاا  
  الجلد بعيدا عا ولول الدوا  ليا. 

 
 عمق  

ااة باااهاااياااا أو أشاااقااارا أو  ا وساااوا  راااان لاااون الاااباااشر
أسمرا  فاثن الادوا  لاياس جااهازا لالااساتاخادام 

 التجاري حب  الآن. 

  فجااارا  الااامااازناااد ماااا 
 
ونااارغاااب الااابااااحااا اااون  

اخااتاابااارا  ال االامااة  عااا  الاارغاا  مااا عااادم 
 وجود اأي علامة ع  وجود مشكلا ا. 

ناالاااناايااة  وقااال ماااراايااو غاااس  مااا الااراباالااة الااي 
ا  الأماراض الااجالاادياة  فن الادراساة راعااد  لاخاي 
 امنيجا جديداا للوقاية ما سرطان الجلد. 

وأ اف :ا تعار  فجارا  الامازناد ماا الاباحاوع 
قااابااال اساااتاااخااادام هااا   الاااتاااكاااناااولاااوجاااياااا عااا  
ة للاهتماما.   الإ  ان  لكنيا بالتاكيد م ير

اطااان  وقااال :ات ااجاال مااعاادلا  الإلااابااة بشا
ا  و شااجاا     باا ناالاااناايااا ارراا،اااعااا كاا ااير

 
الااجاالااد  

  باادراسااة طاارق الااحااد 
فجاارا  أي بااحاا  مااعااب 

  الاامااقااام 
 
اطااان الااجاالااد   مااا ناامااو الإلااابااة بشا

 الأولا. 

ار الاناارا  عاا الأشاعاة  وقد يكاون لاوقاف الل 
فااوق الاا ااناا،اا ااجاايااة فااالاادة ف ااافاايااة بااخاالاف 
اااااطاااااااان  ألا وه  راااااااقاااااالاااااااياااااال عاااااالاماااااااا   الشا

 الشيخوخة. 

ا فس فنااجاااز ،خاار مااا ورا   ا  مشااير ا وقااال فاايااشر
الاباحا   قااالالا اكا اير ماا الانااس ياقاولاون فن 
أكااير الااعااالاماااا  و اااوحااا وأهااامااياااة باااالاااهاا اااباااة 
   ااباادو عاالااياايااا 

لاالااشاايااخااوخااة ه  الاالاا نااقااة الااب 
شكل الاجالادا. وأ ااف :اماا ال اعاب طا اياا 
كاااير  عااا  ثلااا   لاااكااانااا  ،ماااا بشااادة وقاااد 

الاااي 
ة  يجعل الجالاد أكاير لاحاة لا،اي 

 ط نلةا. 

حاث  
 مركز دعم الأب

ي ة
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 ملخص واقعي حول التعليم الصيدلاني 

 في السعودية وفقاً لدراسة حديثة

حاث  
 مركز دعم الأب

ي 
 
  ال اعاودياة ف

 
   
 لاتاو اياح واقا  الاتاعالايا  ال ايادلان 

 
شر  ماؤخارا

ُ
دراسة سعودية  

 ت 
ُ
  ال عودية قليلة .... خل

 
   
 الدراسا  المتعلقة بالتعلي  ال يدلان 

ّ
خالة وأن

 أو 
 
  ال اعاودياة غاير مُاعاتامادة ماحالايّاا

 
 جامايا  رالايّاا  ال ايادلاة  

ّ
ه   الدراسة فس أن

 حااواس  
ّ
... وأن

 
  ال ااعااوديااة هاا  06.6عااالااماايّااا

 
% فااقااط مااا ال اايااادلااة الااماامااارسااار   

 لإح اليا  الييئة ال عودية للتخ  ا  ال حيّة 
 
سعود ار  والبقية أجانب وفقا

 ممّا خلق فجوة وحاجة ماسّة لمل  ه ا ال،راغ ...  1104لعام 

 عام  
  ال عودية ب ورة ملحوظة بار 

 
 1104و 1110ارر،  عدد رليّا  ال يدلة  

بارنااما  دراساا   37رالايّاا  خاالّاة راقادم   7رالاياة لايادلاة حاكاوماياة و   13ليشمل 

  جمي  
 
نة   نيا )سوا   البكالورنوس أو ال،ارم دي( والتدرلس باللغة الإنكلير 

ُ
جامعية د

 
ّ
  المقابل فثن

 
رليا  رقدم برام  دراسا  عليا فثنار  ماناياا حاكاوماياة   3الكليا  ...  

  جااماعاة الامالا  عاباد الاعازناز( 
 
  جامعة الامالا  ساعاود ومااساي   

 
)ماسي  ودكتورا   

  رلية ال ناض للب الأسنان وال يدلة(.. 
 
 وواحدة خالّة )برنام  ماسي   

  
 
  الاماعاالاوماا  حاول اعاتامااد رالاياا  ال ايادلاة  

 
بايانات هاا   الادراساة وجاود شاح  

  
 
ال عودية ع  الرغ  ما راسيس الييئة الاوطاناياة لالاتاقايايا  والاعاتامااد الأكااديام   

  
 
لاكاا لا  اوجاد بايااناا  حاول اعاتامااد رالاياا  ال ايادلاة وهانااك  1113ال عودية  

 فااباعااض الاكاالااياا  رااد   أناايااا 
 
اخاتاالاف حااول مادى اعااتاماااديااة هاا   الاكاالااياا  عاالااماايّاا

  الإعالام وال احاف لاكاا لا  اوجاد راقاارنار حاكاوماياة أو ماعالاوماا  
 
  
 
معتمدة عالميّا

ونية ...   وا حة حول الاعتماد العالم  لي   الكليا  مهشورة ع  مواقعيا الإلكي 

اوطاة عا  ماواقا  ماجالاس   3م  ه ا  فيناك  رليّا  لد يا اعتماادا  ماؤقاتاة أو مشر

  أم نكاا 
 
   
اما   ACPEاعتماد التعلي  ال يدلان  والاماجالاس الاكانادي لاعاتاماادياة الاي 

 مااا قااباال  CCAPPال ااياادلاناايااة 
 
 & ACPEلااكااا لا  ااوجااد أي راالاايااة مااعااتااماادة راالاايّااا

CCAPP  اق الأوساط غاير   الشر
 
... ه ا أمر غير م تغرب فمع   رليا  ال يدلة  

  الاجااماعاة 
 
  ل نان وقلر هما رالاياة ال ايادلاة  

 
  ليدلة  

 ماعدا رليب 
 
معتمدة عالميّا

  جااماعاة قالار وه   ACPEالل نانية الأم نكية معتامادة ماا قابال 
 
ورالاياة ال ايادلاة  

 CCAPPمعتمدة ما 
Written by Ramez M. Alkoudmani, RPh, MSc, PhD. Candidate (Clinical 

Pharmacy) 

Alhamoudi, A. and Alnattah, A., 1107. Pharmacy education in Saudi Arabia: 

The past, the present, and the future. Currents in Pharmacy Teaching and 

Learning. 

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   
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 سَررارة المالكي 

ي 
 
دراسة أج نت ع  )اطبا  أساناان  اخاتا االاياو ماخاتاي   مامار اون  أطاباا  و ف

( وجاادوا أن   اابااة عااالاايااة ماانااياا  يااعااانااون مااا مشاااكاال  اخااتاا ااالاايااو عاالاج طاا اايااع 
  جز  واحد ما الج   أو جزا  مختل،ة. 

 
 عضلية وع مية مرربلة بالعمل  

 بار  الممارسار  ال حاياار  الاماشااركاار  “ الدراسة رقول 
 
أن ،لام ال ير رانت الأكير شيوعا

  ن،س الاو ا  لاوقات طا نال   الاعامال 
 
  الدراسة  وررج  العوامل لي   الآلام العمل  

 
 

  و عية غير ملالمة  والتعامل م  العديد ما المرض  أو
 
  

   وم واحد
 
الامامار اون ها  الأكاير  عار اة لاتالااباة “ رماا أنايا  وجادوا أن ”.  العينا   

 “.بينما الأطبا  ه  الأقل

 الإصابات العضلية العظمية 

 WMSDsلدى الممارسين الصحيين 

حاث  
 مركز دعم الأب

ي ة
حث  لة الب   المح 
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شااخااص  811111مااا يااقااارب يررلرر ر 

 حت،  رل عام ب بب الانتحار. 

مااقاااباال راال حااالااة انااتااحااار هااناااك الااكاا ااير مااا 
الاانااااس الااا  اااا ياااحااااولااون الاناااتاااحاااار رااال عاااام 
ورم ل محاولة الانتحاار ال ااباقاة أها  عاامال 

 خلر لعموم ال كان. 

  أه  سبب للوفاة بار  ماا 
يعتي  الانتحار ثان 

اوا أعماره  بار  
 عاما.  12و 01ري 

ت ااتاااثاار الااباالاادان الااماانااخاا،ااضااة والاامااتااوساالااة 
  78الدخل باناحاو 

 
% ماا حاالا  الاناتاحاار  

 العال . 

يعتي  اباتالا  الاما ايادا   والشاناق والأسالاحاة 
الاااناااارناااة ماااا باااار  الأساااالاااياااب الأكاااير شاااياااوعاااا 

 للانتحار ع  م توى العال . 

 مقدمة

  رل عام يض  ما يقارب 
 
شخص  811111 

ناا ماماا  نياية لحيار   ه ا فضلا عاا الاكا اير
يحاولاون الاناتاحاار. وراما ال رال حاالاة اناتاحاار 
ماااااساااااة رااااؤثاااار عاااا  الأسر والاااامااااجااااتاااامااااعااااا  
والبلدان باكمليا بما راحادثا  ماا ،ثاار طا نالاة 
الأماااد عااا  ماااا راااركاااوهااا  ورا هااا . ياااحااادع 
  مااخااتاالااف مااراحاال الااعااماار  وقااد 

 
الانااتااحااار  

  أهاا  ساابااب لاالااوفاايااا  بااار  مااا 
سااجاال ثااان 

اوا أعاااماااارهااا  باااار  
 عااا   12و 01راااي 

 
عااااماااا

  عاااااام 
 
ال اااااعاااااياااااد الاااااعاااااالااااام   

 الانتحار

 ألف إنسان كل عام 088مجزرة اختيارية لـ 

حاث  
 33ص  مركز دعم الأب
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1101. 

  الااباالاادان الااماارراا،ااعاااة 
 
الانااتااحااار لا يااحاادع  

  
 
الدخل فاحا اب  بال هاو ظااهارة عاالاماياة  
  حاقاياقاة الأمار  فن 

 
جمي  أقاالايا  الاعاالا . و 

% ما حالا  الانتحاار الاعاالاماياة 78أكير ما 
  عام 

 
  البلدان المنخ،ضة  1101 

 
حدثت  
 والمتوسلة الدخل. 

ة لاالاا ااحااة  ونااماا اال الانااتااحااار مشااكاالااة خاالااير
الااعااامااومااايااة بااياااد أنااا  يااامااكاااا راااوقاايااا  بااا،ااضااال 
  عاادة 

ردخلا  ،نياة م انادة باالا اياناا  والاب 
مااا رااكاااون مااناااخاا،ااضاااة الااتاااكااالااياااف. ولضااماااان 
فااعااالاايااة الاسااتااجااابااة الااوطااناايااة  ااتااعااار  رااوفااير 
اراااياااجاااياااة شاااامااالاااة ماااتاااعاااددة الاااقااالااااعاااا   اساااي 

 للوقاية ما الانتحار. 

 من هم المعرضون للخطر؟

عااا  الااارغااا  ماااا أن الاااعااالاقاااة باااار  الاناااتاااحاااار 
والا االاارابااا  الااناا،اا اايااة )خااالااة الاكااتاائاااب 
والا لرابا  الناجمة عا رعاط  الاكاحاول( 
  الابالادان الاماررا،اعاة الادخال  

 
معلومة رماما  

  
فلا أن هناك العديد ما حالا  الانتحار الاب 
  لاااحااا اااا  الأزماااة ناااتاااياااجاااة 

 
راااحااادع فاااجااااة  

اناااياااياااار الاااقااادرة عااا  الاااتاااعاااامااال مااا   اااغاااوط 
الااحااياااة  ماا اال الاامااشاااكاال الاامااالاايااة  أو انااياايااار 
هاااا ماااا الألآم والأماااراض  عااالاقاااة ماااا أو غاااير
اعاا   ن الاي   المزمنة. بالإ افة فس ثل   راقاي 
والااااكااااوارع والااااعاااانااااف وسااااو  الاااامااااعاااااماااالااااة أو 
الاا،ااقاادان والشااعااور بااالااعاازلااة بااقااوة بااال االااوك 
الانتحاري. وررر،  معدلا  الاناتاحاار كا لا  
  مااا 

  رااعااان 
بااار  الاا،اائااا  الااماا ااتااضااعاا،ااة الااب 

الااااتااااماااايااااير  ماااا اااال الاااالاجاااائااااار  والاااامااااياااااجاااا نااااا  
والشااااااعااااااوب الألاااااالااااااايااااااة  وال ااااااحااااااااقااااااياااااااا  
والم ليار   والمخن اار  والاماتاحاولاار  جاها اياا  
وثنالبر  الجهس  وال اجاناا . وراعاتاي  ماحااولاة 
الانااااتااااحااااار ال ااااابااااقااااة أقااااوى عاااااماااال خاااالاااار 

 للانتحار. 

 طرق الانتحار

% مااا حااالا  الانااتااحااار 31يااقاادر أن حااواس  
  
الااااعااااالااااماااايااااة راااانااااجاااا  عااااا الااااتاااا ااااماااا  الاااا ان 
  الامانااطاق 

 
  يق  معا اماياا  

بالم يدا   والب 

  الااباالاادان الااماانااخاا،ااضااة 
 
الاازراعاايااة الاا ناا،اايااة  

والاااامااااتاااااوساااالاااااة الااااادخاااال. ونااااعاااااتااااي  الشااااناااااق 
والأساااالااااحااااة الاااانااااارنااااة مااااا الاااالاااارق الأخاااارى 

 الشالعة للانتحار. 

فن مااعاارفااة أكااير طاارق الانااتااحااار شاايااوعااا مااا 
اراياجاياا  اس  

  و ا  الاسااي 
 
الأماور الامايامااة  

  الوقاياة ماا الاناتاحاار ما ال 
 
أثبتت فعاليتيا  

 رقييد الولول فس وسالل الانتحار. 

 الوقاية والمكالحة

  ياماكاا الاوقااياة 
يعتي  الانتحار ما الأمور الب 

  ياامااكااا 
مااناايااا. فاايااناااك عاادد مااا الااتاادابااير الااب 

ارااخااااثهاااا عااا  م اااتااوى ال اااكاااان  وال اااكاااان 
ال،رعيار  والم ت نا  ال،ردية لمن  الانتحار 
ومحاولا  الانتحار. وتشمل ها   الأماور ماا 

 :  ي  

الحد ما فرص الولول فس وسالل الانتاحاار 
)ماا اال ماا ااياادا  الآفااا   الأساالااحااة الاانااارنااة  

 وبعض الأدونة( 

فعاااداد وساااالااال الإعااالام لااالاااتاااقاااارنااار بااالااا ناااقاااة 
 م ؤولة 

رااالاااا ااااياااق ساااايااااسااااا  الاااكااااحااااول لاااالااااحاااد مااااا 
 استخدام الكحول ع  نحو  ار 

الاااتاااشاااخاااياااص والاااعااالاج والااارعااااياااة الاااماااباااكااارة 
لااااالااااامااااا ااااااباااااار  باااااا ااااالاااااراباااااا  نااااا،ااااا اااااياااااة أو 
الا ااالاااراباااا  الااانااااجاااماااة عاااا راااعااااط  ماااواد 
الإدمااااان والآلام الااااماااازماااانااااة والا اااالاااارابااااا  

 العاط،ية الحادة. 

ردرنب العاملار  ال حيار  غير المتخ  ار  
  رقيي  و دارة ال لوك الانتحاري 

 
  

رااوفااير رعااايااة الاامااتاااباااعااة لاالأااشااخاااص الاا  اااا 
أقااااادماااااوا عااااا  الاناااااتاااااحاااااار وراااااوفاااااير الااااادعااااا  

 المجتمع  لي . 

يعتي  الانتحار ما القضايا المعقدة  وبالاتااس  
رتللب جيود الوقاية ما الانتحار الاتاها اياق 
والتعاون بار  العديد ما قلاعا  المجتم   
  ثلاا  الااقاالااا  ال اا   والااقاالاااعاااا  

 
باامااا  

الأخااارى مااا ااال الاااتاااعااالااايااا  والاااعااامااال والااازراعاااة 
والاااعااادل والاااقااااناااون  والااادفاااا   وال ااايااااساااة  
  أن راااكاااون هااا   الاااجاااياااود 

والإعااالام. وناااهاااباااع 
شاملة ومتكاملة حي  ان  لا يمكا لأي ني  
أن  ااؤثاار بااماا،اارد  عاا  قضاايااة مااعااقاادة ماا اال 

 قضية الانتحار. 

 التحديات والعقبات

 وصمة العار والمح ورات

  رااحاايااط بااالا االاارابااا  
فن ولاامااة الااعااار الااب 

  أن كااا اااير ماااماااا 
الااانااا،ااا اااياااة والاناااتاااحاااار راااعاااب 

  و ا  نايااياة لاحاياارايا  أو حااولاوا 
 
ي،كارون  

الانتحار سيتاعا ر عالايايا  طالاب الاما ااعادة  
  
وبااالااتاااس  لااا يااحاا االااوا عاا  الااماا اااعاادة الااب 
رمس حاجتيا  فلاياياا. فن قضاياة الاوقااياة ماا 
الانتحار ل  رعال  بشكل راف ب بب  عف 

الو   بالانتحار رمشكلة لاحاة 
عاامااوماايااة رلااياا اايااة ولااكااوناا  مااا 
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  كا ااير مااا الامااجاتااماعاا  مامااا 
 
الاماحاا اورا   

ياحاول دون ماانااقشاتا  عالاناا. فااحاب  الآن  لاا  
يااقاا  سااوى عاادد قاالااياال مااا الااباالاادان بااصدراج 
الااااوقااااايااااة مااااا الانااااتااااحااااار  اااامااااا أولاااا ناااااراااايااااا 

باالاادا فااقااط  18ال ااحاايااة  ولاا  ياا كاار سااوى 
اراااياااجاااياااة وطاااناااياااة لااالاااوقااااياااة ماااا  وجاااود اساااي 

 الانتحار. 

وما المايا  لالابالادان فثراا  الاو   الاماجاتاماع  
  الاوقااياة 

 
وكش الاماحا اورا  لإحاراز راقادم  

 ما الانتحار. 

 جودة البيانات

  
 
عاا  ال ااعاايااد الااعااالاام   هاانااالاا   ااعااف  
فراحة ال ايااناا  الاخاالاة باالاناتاحاار والإقادام 
علي  ونوعية ه   ال يانا . فلا  وجد ساوى 

دولااة فااقااط مااا الاادول الأعضااا  لااد اايااا  61
بيانا  جيدة عا ت اجايال الأحاوال الامادناياة 
ة لاتاقاد ار ماعادلا   يمكا اساتاخاداماياا مابااسرر
الانااتااحاااار. مشااكااالااة  اااعااف الااا ااياااناااا  حاااول 
الوفيا  لا رقتل ع  الانتحار  ولكاا نا ارا 

عياة ال الاوك  –لح اسية الانتحار  وعدم سرر
  بعض الابالادان 

 
فاماا الامارجاح  -الانتحاري  

أن يااكااون  ااعااف الإباالاغ وسااو  الااتاا ااهاايااف 
باله اباة لالاناتاحاار أكاي  مانا  باكا اير ما  ساالار 

 أسباب الوفيا  الأخرى. 

الااد ورلاااد  ا   الاررااقااا  باامااا ااتااوى الااي 
ونااهاابااع 

الانااتااحااار ومااحاااولا  الإقاادام عاا  الانااتااحااار 
ارااياااجااياااا  فاااعااالاااة لااالااوقاااايااة ماااا  لااو ااا  اساااي 
  أنااماااط 

 
الانااتااحااار. فااالاا،ااروق بااار  الااباالاادان  

  ماعادلا  وخ االاص 
 
ا    الانتحار  والتغاير

ز حاااجااة راال باالااد فس  وأسااالاايااب الانااتااحااار رااي 
رح ار  شماولاياة وجاودة وراوقايات الا ايااناا  
الاامااتااعاالااقااة بااالانااتااحااار. هاا ا رشااماال ت ااجااياال 
الأحاااوال الااامااادناااياااة الاااماااتاااعااالاااقاااة باااالاناااتاااحاااار  
وساااااجااااالا  الااااامااااا اااااتاااااشااااا،اااااياااااا  الاااااخاااااالاااااة 
بامااحاااولا  الانااتااحاار والااما ااوحااا  الاامااما االااة 
  راقاوم باجاما  الاماعالاوماا  حاول 

وطنيا والاب 
 محاولا  الانتحار المبل  عنيا ثاريا. 

 استجابة المن مة

رقر من مة ال حة العالمية بالانتحاار رااحاد 

  رااااحاااار  
قضااااايااااا ال ااااحااااة الااااعاااامااااوماااايااااة الااااب 

بااالأولاا نااة. حااياا  رااان أول رااقاا ناار لاامااناا اامااة 
ال ااحااة الااعااالاااماايااة حااول الاناااتااحااار بااعااناااوان 
ورة عاااالاااماااياااةا  االاااوقااااياااة ماااا الاناااتاااحاااار: ض 

  عام 
 
   ايادف فس زناادة 1104وال ي  شر  

الاو   باااهاامااياة الانااتااحااار ومااحاااولا  الإقاادام 
عاالااياا  مااا مااناا ااور ال ااحااة الااعاامااوماايااة  و س 
جااعاال الااوقااايااة مااا الانااتااحااار أولاا نااة ق ااوى 
عاااا  جاااادول أعاااامااااال ال ااااحااااة الااااعاااامااااوماااايااااة 
. راامااا  ااياادف الااتااقاا ناار فس تشااجااياا   الااعااالاام 
  رااالااا نااار أو راااعااازناااز 

 
الااابااالااادان وم ااااعااادراااياااا  

  
 
اريجيا  شاملة للوقاية ما الاناتاحاار   اسي 
سااايااااق نااايااا  ماااتاااعااادد الاااقااالااااعاااا  لااالااا اااحاااة 

 العمومية. 

  رااحاار  
ونااعااتااي  الانااتااحااار مااا الأمااراض الااب 

  برنام  من مة ال حة العالاماياة 
 
بالأول نة  

  ال حة الن،ا اياة 
 
للعمل ع  رأب ال،جوة  
  عااام 

 
  لااياااوفااار 1118والاا ي راا  فطاالاقااا   

  الااماا اانااد بااالاا ااياانااا  لاارفاا  
الااتااوجااياا  الااتااقااب 

م ااااااتااااااوى رااااااقاااااادياااااا  الااااااخاااااادمااااااا  ورعااااااايااااااة 

الا لرابا  الن، ية والع اباياة والاماتاعالاقاة 
ماات الاادول  بااتااعاااط  مااواد الإدمااان. وقااد الااي  
  الاامانا امااة بامااوجاب خالااة عاماال 

 
الأعضاا   

من مة ال احاة الاعاالاماياة لالا احاة الانا،ا اياة 
باااالااعاااماال مااا أجااال راااحااقاااياااق  1103-1111

الااياادف الااعااالاام  الاامااتااعاالااق بااخاا،ااض مااعاادل 
  البلدان به بة 

 
% بحلول عاام 01الانتحار  

1111. 

عاد ماعادلا  الاوفاياا  الانااجاماة عاا 
ُ
ك ل  ر

ا  الغااياة   ما مؤسرر
 
ا ماا  4-3الانتحار مؤسرر

أهاااداف الاااتاااناااماااياااة الااامااا اااتاااداماااة: راااخااا،اااياااض 
الوفيا  المبكرة الانااجاماة عاا الأماراض غاير 
ال ااارنااة باامااقاادار الاا االاا  مااا خاالال الااوقااايااة 
والعلاج ورعزنز ال حة وال لامة العاقالاياتاار  

 .1131بحلول عام 

h tt p : / / w w w . w h o . i n t /
mediacentre/factsheets/fs093/

ar/* 
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ان 2018العدد الث   



الاااكاااحااال هاااو ماااماااارساااة اسرررترررخررردام 

  الاااامااااماااالااااكااااة الااااعاااا بااااياااااة 
 
شااااعاااا اااايااااة  

ال عودية والناس ياعاتاقادون اعاتاقاادا راساخاا 
 أن  اما للاستخدام. 

  ه   الدراساة را  جاما  
 
ماا عاياناا   017 

الاااكاااحااال )ثا  الاااعااالاماااا  الاااتاااجاااارناااة وغاااير 
التجارنة( ما مناطق ماخاتالا،اة ماا الامامالاكاة 
الع بياة ال اعاودياة  ورا  راحالايالاياا لاحاتاوالاياا 

 مادة الرلاص. 

وباالإ ااافااة فس ثلاا   راا  رااحااديااد م ااتاا نااا  
 الألومنيوم والأنتيمون. 

هاا   الاادراسااة أثاابااتاات وجااود م ااتاا نااا  مااا 
  باااعاااض أناااوا  13الااارلااااص ر ااال فس 

 
  ٪

الااكااحاال  ووجااد أن بااعااض الااعااياانااا  رااحااتااوي 
 ع  الكافور والمن ول. 

وكش،ت راحاالايال الادم لاما اتاخادم  الاكاحال 

 عااااااس  لااااالااااارلااااااص 
الاااااعااااااد اااااار  عاااااا راااااركاااااير 

 . وم ااتاا نااا  ماانااخاا،ااضااة مااا الاايااياامااوغاالاا بااار 
ا حااماالااة  وناا اارا لاالاامااخاااطاار ال ااحاايااة  رااقااي 
رااوعاايااة عااامااة لااتااشااجااياا  اسااتااخاادام الااكااحاال 

 .الخاس  ما الرلاص

http://www.sciencedirect.com/
s c i e n c e / a r ti c l e / p i i /

S1133311613110831 

 

 دراسة عن مستحضرات )الكحل( 

 في المملكة العربية السعودية
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ياااكاااشاااف الإلااادار الأول لااامااانااا اااماااة 
ال ااحااة الااعااالااماايااة )الاامااناا اامااة( مااا 
بايااناا  رارلّاد ماقااومااة الاماضاادا  الاحايا نااة 
  
 
الاانااقاااب عااا ارراا،ااا  مااعاادلا  مااقاااومااتاايااا  
ة  ناااة الاااخااالاااير عااادد ماااا الالاااتااايااااباااا  الاااباااكاااتاااير
بالبلدان المرر،عة الدخل ورل  الاماناخا،اضاة 

 الدخل ع  حد سوا . 

ونااماايااط الااناا ااام الااعااالاام  الااجااديااد لاالاامااناا اامااة 
بشاااااان راااااارلّاااااد مضااااااادا  الااااامااااااياااااكاااااروبااااااا  

( الالا اام عاا GLASS)المعروف باسا  نا اام 
انااتااشااار مااقاااومااة الاامااضااادا  الااحااياا نااة عاا  
نلاق واس  فيما بار  ن ف مالاياون شاخاص 
ناة    فلااباتايا  باالاتايااباا  باكاتاير

 
ممّا رُشتب   

  
 
 11  .

 
 بلدا

نااااا الاااامااااقاااااومااااة  ومااااا أشااااياااا  أنااااوا  الاااابااااكااااتااااير
نااااكاااايااااة  اااا  عااااناااايااااا  الإسرر

ّ
لاااالاااامااااضااااادا  الاااامُااااباااال

القولونية  والكيلي ي لا الرل نة  والماكاورا  

العنقودية ال ه ية  والعقدية الرلا ناة  رالاياياا 
 GLASSال ااالااماااونااياالا. ولا  اااتااضااماااا ناا اااام 

اااياااة 
ّ
ااارة ال ااال

ّ
بااايااااناااا  عاااا ماااقااااوماااة الاااماااتااا،ااال

)الم بّبة لدا  ال ل(  لأن المن مة راواظاب 
م عااناايااا  0224عاا  رااتاابّااعاايااا مااناا  عااام 

ّ
ورااقااد

  راقا نارهاا الاعاالام  
 
ثة  

ّ
 معلوما  مُحد

 
سن نا

 عا ال ل. 

ناا لاواحاد عا     أن   بة مقاومة البكاتاير
ّ
ور ار

الأقااال ماااا الااامااااضاااادا  الاااحاااايااا نااااة الأشااااياااا  
  
 
 فيما بار  المرض  ال  ا رُشاتابا   

 
استخداما

  ماااجااارى الااادم قاااد 
 
فلااااباااتااايااا  باااالاااتااايااااباااا   

 كااا اااير باااار  ماااخاااتااالاااف 
ّ
راااراوحااات بشاااكااال جاااد

%  فيما رراوحات 81ما ل،ر فس  –البلدان 
وهااو الاادوا    –مااعاادلا  مااقاااومااة الاا ااهاا االااار  

الااماا ااتااخاادم مااناا  عااقااود مااا الاازمااا لااعاالاج 
باار    –الالتياب الرلوي بجمي  أنحاا  الاعاالا  

اغاة عانا . 10ل،ر و
غ
% فيما بار  البلدان المُبال

أمااا مااعاادلا  مااقاااومااة الااتاايااابااا  الااماا ااالاا  
نااكاايااة الااقااولااوناايااة  الاا ااولاايااة الااناااجاامااة عااا الإسرر
وفاالااوك اااسااار   وهااو مضاااد حااياااوي  لاالاا اايااي 
رشااااياااا  اسااااتااااخااااداماااا  لااااعاااالاج هاااا   الااااحااااالااااة 

 %.61% و8ال حية  فقد رراوحت بار  

نااناغاار ماد اار أمااانااة  وناقااول الاادكاتااور ماارك ساي 
ماقاااومااة مضااادا  الاامايااكااروباا  بااالااماناا اامااة  
افن التاقا نار  اؤكاد الاو ا  الاخالاير لاماقااوماة 
  أرجا  العال  أجم .ا

 
 المضادا  الحي نة  

ناااناااغااار باااالاااقاااول: افن  ونضاااياااف الااادكاااتاااور ساااي 
 
 
   –بعض الالاتايااباا  الأكاير شاياوعاا

 
وخالاورة

  العالا  باارات راثابات قادرراياا  -ع  الأرجح 
 
 

ع  مقاومة الأدونة. ولعلّ ما ياقالاقاناا لالاغااياة 
هو أن الامُامار اا  ماا عااد  رارا   الاحادود 
الاااوطاااناااياااة  وهاااو ال اااباااب الااا ي ياااقاااف ورا  
تشجي  المن مة لجمي  البلادان عا  ف شاا  

ناا اا  راارلّااد جااياادة لاالااكااشااف 

 بيانات جديدة تثبت ارتفاع معدلات 

 مقاومة المضادات الحيوية في العالم

حاث  
 مركز دعم الأب

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   

 33ص 



عاااااا ماااااقااااااوماااااة الأدوناااااة  
وقاااادرة عااا  رااازوناااد هااا ا 
الااااااااااناااااااااا ااااااااااام الااااااااااعااااااااااالاااااااااام  

 بال يانا .ا

  
 
وقااد سااجّاال حااب  الآن  
الن ام العالم  لالامانا اماة 
بشااااان راااارلّااااد مضااااادا  

 ) 11الميكروبا  
 
 11بلدا

 منيا مررا،اعاة الادخال 
 
بلدا
 أخااااااااااارى  11و

 
بااااااااااالااااااااااادا

 7مااااتااااوساااالااااة الاااادخاااال و
بلدان منخ،ضة الدخل(. 
وفااياامااا  ااتااعااالااق بااالااتااقاا نااار 
م فايا  

ّ
 41الأول  فقد قاد

 ماعالاوماا  عاا نا ا  
 
بلادا

لّد الوطنية  رما قدم  الي 
 ،خار بايااناا   11في  

 
بلدا

عااااا مااااعاااادلا  مااااقاااااومااااة 
 المضادا  الحي نة. 

وراااقاااول الااادكاااتاااورة راااارمااا  
 
ّ
  راتااوس

بايا ااوا ساايالاا،اا الاب 
االّاااد  ا راااهااا اااياااق شاااؤون الااانااا اااام الاااجااادياااد لااالاااي 
بالمن ماة افن الاتاقا نار خالاوة أوس حااساماة 
عا  طاا ناق رااحا ااار  فاياامااناا لاانالاااق ماقاااومااة 
  
 
الّاد   مضادا  الميكروبا   فث لا  ازال الاي 
اوري رالا نار   مراحل  الأوس  ولاكاا ماا الل 
 مااااا أكااااي  

 
ااااب واحاااادا

ّ
ق فثا مااااا أردنااااا أن نااااي 

الاتاياديادا  الاماااثالاة أماام ال احااة الاعاماومايااة 
 العالمية  ونت دى لي ا التيديد.ا

  هاا ا الااتااقاا ناار 
 
ورااخااتاالااف الاا اايااانااا  الااواردة  

 ما حي   GLASSالأول لن ام 
 
ا  ك ير

 
اختلافا

الااجااودة والاكااتاامااال  ورااواجاا  بااعااض الااباالاادان 
  مجال ف شا  ن   ررلّدها 

 
ة   رحديا  ك ير

الاااوطاااناااياااة  وماااناااياااا الافاااتاااقاااار فس الاااماااوظااا،اااار  
 والأموال واليياكل الأساسية. 

  
 
ا المن مة ردع  الامازناد ماا الابالادان  

ّ
ولك

الّاد ماقااوماة مضاادا   ف شا  ن   وطنية لي 
الااااماااايااااكااااروبااااا  قااااادرة عاااا  فعااااداد باااايااااانااااا  

 GLASSمااوثااوقااة وهااادفااة. ول اااعااد ناا ااام 

  راجاما  باياا الابالادان 
ع  روحيد الل نقة الب 

الاا اايااانااا   ونااتاايااح الاامااجااال أمااام رساا  لااورة 
 عااا أنااماااط مااقاااومااة مضااادا  

 
أكااير اكااتاامااالا

 الميكروبا  وارجاهاريا. 

الّاد مااقااومااة  ا اما  الاماتااياناة لاي  ات الااي 
ّ
وقاد ظاال

اي  ا وس الااعااوز الااماانااا   الاابااشر دا  ال اال وفااير
والاماالارنااا لاالأدوناة رااؤدي وظااياا،اتاايااا ل اانااوا  
  رااقااد اار عااب  الأمااراض  

 
ة  وساااعااد   

ّ
عااد

ورااخاالاايااط خاادمااا  الااتااشااخاايااص والااعاالاج  
ورلااد ماادى فااعااالاايااة راادخاالا  الاامااكااافااحااة  
و عاااداد مااااقااارّرا  عاااالاجااااياااة فااااعااااالاااة لااااعاااالاج 
  الاما اتاقابال. وماا 

 
المقاومة والوقاية ماناياا  
اا  أن  ااؤدي ناا ااام 

ّ
وظااياا،ااة  GLASSالاامُااتااوق

مااامااااثااالاااة فاااياااماااا ياااخاااص رااارلّاااد الااامُااامااار اااا  
نة الشالعة.   البكتير

 GLASSونُلاح  أن استيلال رلا اياق نا اام 
 بااالااعااديااد مااا الااباالاادان  

 
 فااعاالاايااا

 
يُااحاادع فاارقااا

 
 
حااياا  عاازّز  كاايااهاايااا ماا ااف
  
رااالااا نااار نااا ااااماااياااا الاااوطاااب 
لاااااااامااااااااقاااااااااومااااااااة مضاااااااااادا  
الاااااماااااياااااكاااااروباااااا   وبااااادأ  
راو ااس بااتاجااماياا  الاا ايااانااا  
المتعلقاة باتالا  الاماقااوماة 
   
عاااا  ال ااااعاااايااااد الااااوطااااب 

وقاااماات جااماايااورنااة كااورنااا 
  
بااتاانااقاايااح ناا اااماايااا الااوطااب 
لّد بالكامل لاماوا ماتا   للي 
ماااااا  مااااااناااااايااااااجاااااايااااااة ناااااا ااااااام 

GLASS  ورقاديا  بايااناا  
عاالاايااة الااجااودة والاكااتاامااال 
  
 
لااااالاااااغااااااياااااة  وساااااجّااااالااااات  
الااانااا اااام الااامااا كاااور بااالااادان 
مااااااا ااااااال أفاااااااغاااااااا  اااااااتاااااااان أو  
رم وديا  اللا ان  اواجاياان 
  مااجااال 

 
ى   رااحااديااا  كااي 

رااااوفااااير الاااايااااياااااكاااال  وهاااامااااا 
عااااكااا،اااان عااا  اساااتاااخااادام 

 GLASSفطاااااااار ناااااااا اااااااام 
باااولااا،ااا  فااارلاااة سااااناااحاااة 
  مااجااال راارلّااد مااقاااومااة 

 
لااتااعاازنااز قاادرارااياامااا  

 فس 
 
مضااادا  الااماايااكااروبااا . ونُااناا اار عاامااومااا

  ها ا الانا اام عا  أناياا 
 
المشاركاة الاوطاناياة  

ام ال اياا   بادعا  
علامة رنّ  عا رزايد الالي  

الجيود العالمية الرامية فس مكافحة ماقااوماة 
 مضادا  الميكروبا . 

ولااقااد أباارز رااقاا ناار الاامااناا اامااة الااعااالاام  لااعااام 
بشااااان راااارلّااااد مااااقاااااومااااة مضااااادا   1104

الميكروبا  الاحااجاة فس ف شاا  نا اام عاالام  
نا الأول/    تشر

 
لّد. وأطلقت المن مة   للي 

االّااااد  1101أكاااتااا باااار  ا الاااانااا ااااام الااااعاااالاااام  لااااي 
  فطار روثياق 

 
مضادا  الميكروبا   وثل   

عرى عمليا م  المراكز المتعاوناة ماعاياا وما  
االّاااد ماااقااااوماااة رااالااا   ا الشاااباااكاااا  الاااقاااالاااماااة لاااي 
ة بااارامااا   الاااماااضاااادا   وباااالاساااتااانااااد فس خاااي 
ا   ال 
ُ
لّد الأخرى التابعاة لالامانا اماة. وا ال الي 

 بتن،ي  أ شلة ررلّد مقاوماة دا  ال ال 
 
م ف

  
 
 عاا  ماادى ال اانااوا   088لاالأدونااة  

 
باالاادا

 14الاااماااا اااياااة الاااباااالااا  عاااددهاااا 
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وس  سنة. ورانت أ شلاة رارلّاد ماقااوماة فاير
ات 
ّ
ال اي 
ُ
اي لالأدوناة قاد اسات العوز المنا   الباشر

  عااام 
 
أباالاا   1107  وبااحاالااول عااام 1111 

 عااا بايااناا  بشاان الاعاالاج  11أكاير ماا 
 
بالادا

وس والاااماااقااااوماااة  ال ااااباااق لاااتااالااااباااة باااالااا،اااير
المكت باة باتالا اياق أساالاياب م اح ماوحّادة. 

  نا اام 
 
 GLASSوبصمكان أي بلد أن ر جّل  

  
ميما راانات مارحالاة رالا نار  لانا ااما  الاوطاب 
االّاااد ماااقااااوماااة مضاااادا  الاااماااياااكاااروباااا .  ا لاااي 
  رااالااا اااياااق 

 
شاااجّااا  الااابااالااادان عااا  الاااتااادرّج  

ُ
وت

 فس أول ناريا 
 
ار  استنادا لّد ومؤسرر معا ير الي 
 الوطنية ومواردها المتاحة. 

بانايااياة الامالااف  GLASSوسيتاضاماا نا اام 
ااعااب  

ُ
مااعاالااومااا  مُ ااتااماادة مااا ناا اا  أخاارى ر

لّد ماقااوماة مضاادا  الاماياكاروباا  لادى  بي 
  ال االاا االااة 

 
الإ  ااان  مااا قاا ااياال راارلّاادهااا  

الاااااغااااا الاااااياااااة  ورلاااااد اساااااتااااايااااالاك مضاااااادا  
دة 
ّ
الّااد الاامُااحااد ا الااماايااكااروبااا   ومشااارناااااا  الااي 

ها ما ال يااناا  ثا  ال الاة   الأهداف  وغير
وثلااا  بااايااادف الاااتاااشاااجااايااا  عااا  اراااباااا  نااايااا  
د القلاعاا  ودعاما  

ّ
ال حة الواحدة المتعد

لاامااعااالااجااة مااقاااومااة مضااادا  الااماايااكااروبااا   
سوا  لدى الإ  ان أم الاحاياوان أم الاغا ا  أم 
هااا 
ّ
  يااعااد

ااتاااا جاامااياا  الاا اايااانااا  الااب 
ُ
الاا ااياائااة. ور
   GLASSنااااا اااااام 

 
نااااات ماااااجّااااااناااااا عااااا  الإناااااي 

 وسيُواظب ع  رحد  يا. 

اااااد الااااادكاااااتاااااور رااااايااااادروس أدهااااااناااااوم 
ّ
وقاااااد أك

نااياا ااوس الاامااد ار الااعااام لاالااماناا اامااة هاادفاا   غاي 
  جااااعاااال مااااقاااااومااااة مضااااادا  

 
الاااامااااتااااماااا اااال  

الااااماااايااااكااااروبااااا  واحاااادة مااااا أهاااا  أولاااا نااااا  
ا    باار  خاي 

 
المانا اماة عاا طا ناق الاجاما  ماعاا

  فطااار 
 
مااا الااعاااماالااار  بشااان هاا   الااماا ااالااة  

 ماااا الاااماااباااادرا  
 
ااالااات حااد ااا اااا  ش 

ُ
مااجاااماااوعاااة أ
اريجية.   الاسي 
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  جامايا  أناحاا  عل 
 
الرغ  ما أن مماارساة الاتاباياياض شاالاعاة  

  رانااقاش الاماعارفاة 
العال   وهناك عدد قليل ما الدراساا  الاب 

والمواقف والممارسا  نحو التبييض  وران اليدف ما ها   الادراساة 
استكشاف الاماعارفاة والاماواقاف والاماماارساا  ناحاو اساتاخادام عاوامال 
  
  ه   الدراسة  ر  راوزنااااا  اساتا اياان ثان 

 
ربييض مو ع  بار  اله ا    

  
  عا  الاها اا  الالاوان 

حول استخدام ك نما  التبياياض بشاكال عشاوان 
  الاامااماالااكااة 

 
 الااجااامااع   

  الااماا ااتااشااع 
 
ان الااعاايااادا  الااخااارجاايااة   ا يااحاال 
امارأة  611ما  112  واستجابت 1118الع بية ال عودية خلال عام 

٪(  وراان جامايا  الاماشااركاار  ماا ألاحااب الاجالاد 81)  بة استجابة 
  .سنوا  2±  12.11العمر (. وران متوسط 1-4الداكا )ن   الجلد 

ما المشاركار  رانوا ر تخدمون ماواد الاتاباياض  (027/116) 38.2٪ 
  الوقت الحاس  و 

 
( ما المشااركاار  ر اتاخادماون ٪016/327 )16.7 

٪ 11.8مواد التبيض لأغراض ط ية را القضا  ع  ر بغا  الجلد و 

عوامل التبييض الموضعية بين النساء: دراسة 

 تستعرض المعرفة والمواقف والممارسات
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( ما المشاركار  رانوا م تعد ا لاستاخادام ماواد الاتاباياض 010/481( 
فثا ران سرناااا  الم،عول حب  لاو راانات الاماكاوناا  غاير ماعاروفاة و أيضاا 

غارام  011( ماا الاماشااركاار  ر اتاخادماون أكاير ماا ٪011/112 )31
ها   الاماواد را  اساتاخاداما  ماا قابال  .ما الك نماا  الاتاباياياض شايا ناا

٪ مااا الاامااشاااركااار  01.3٪ مااا الاامااشاااركااار  عاا  الااجاا اا  راااماالا و7.3
ة الاحامال والار ااعاة  وجاد  ها    استمروا ع  استخاداماياا أثاناا  فاي 
ا  الاجاتامااعاياة الادياماوغارافاياة  الدراسة أن  لا  وجد علاقة بار  المتغير
ومماارساا  اساتاخادام ماواد الاتاباياض وأيضاا أثاباتات الادراساة أن   اباة 
عالية ما المشاركار  استخدموا ه   المواد بشاكال خالار وماباالا  فايا  
باغاض الاناا ار عاا الااعامار أو الاادخال أو الاتااعالايا  أو الاحاالاة الاجااتامااعايااة 
 .ل ل  يجب ر قيف المرأة بشان المخاطر المحتملة لمواد التبيض

-http://onlinelibrary.wiley.com/doi/01.0000/j.0468
3183.1101.13612.x/full 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-3083.2010.03629.x/full
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1468-3083.2010.03629.x/full


 ااوجااد عاادد مااا الابااحاااع الااعاالااماايااة 
رثبات أن ماادة الازلا اق سااماة  ونا ارا 
لااالااا اااياااعاااة الأساااواق ال اااعاااودياااة فاااثن 
اة الااتااابااعااة  ا عاادد مااا كاا ناامااا  راا،ااتاايااح الاابااشر
لاامااخااتاالااف الااعاالامااا  الااتااجااارنااة مااتاااحااة عاا  

 نلاق واس . 

  هاا   الاادراسااة  راا  جااماا  
 
عااياانااة مااا   38 

اة وراحالايالاياا بامارور الازلا اق  ك ن  ر،تيح الباشر
ن بشااكاال  بااواساالااة ماالااياااف الااباالازمااا الاامااقااي 

اا.   
حااب  بااعااد فجاارا  عااماالاايااة الاايااضاا  الااحااماا  

٪ ما عينا  ك نما  ر،تيح 41وران حواس  
  ر  اختبارها راحاتاوي عا  الازلا اق 

ة الب  البشر
عند م ت نا  أع  بك ير ما الحد المق ول 

   0لإدارة الأغاا يااة والااعااقاااقااير الاابااالاا  
 
جااز   

 المليون. 

ة للقلاق ولاياا ،ثاار قااناوناياة  وه   النتال  م ير
ور ب نة واسعة النلاق ع  المملكة الع باياة 
ال ااعااوديااة بشااكاال خاااص والااباالاادان الااناااماايااة 

 بشكل عام. 

وهااانااااك حااااجاااة أيضاااا فس فجااارا  مااازناااد ماااا 
الااتااحااقاايااقااا  بشااان الآثااار ال ااحاايااة الضااارة 

 المحتملة. 

http://www.tandfonline.com/
doi/
abs/01.0181/1128401271828410
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http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00984109708984016
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00984109708984016
http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/00984109708984016


 عبد الله سمب  

د نشاهد    أياام  الاي 
 
ا خ ولا   ك ير

  حاااااالا   
 
  
 
رااااقاااالااااب الاجااااوا  زناااااادة

الاارشااح والاازرااام  هاا   الاعااراض غااالاابااا رااكااون 
وسا .   اسبابيا ه  ال،ير

  هاااا   الااااحااااالا  
 
مااااا ياااامااااكااااا مشاااااهاااادراااا   

استخدام المضادا  الحي ناة باصسايااب  ماا 
  عاااالااا  الااادوا  أناااياااا ت اااتاااخااادم 

 
الاااماااعااالاااوم  

نا.   لمياجمة البكتير

-   
 
ااافااااا  قااااد ت اااابااااب لاااانااااا   وهاااا   الااااتاااالا
  اناتاشاار ماقااوماة 

 
  
 
الم تقبل الاقا ناب زناادة

  ماا 
نا للمضادا  الحي نة  والاب  ه   البكتير

ال عب علينا معالجة الالاتايااباا  الابا ايالاة 
باستخدام المضادا  الحي نة الب يلة عند 
نااااد الااااعااااب  عاااا   طاااا نااااق الاااا،اااا   ماااامااااا سااااير 
الما اتاشا،اياا  لاساتاخادام مضاادا   حايا ناة  
  الااتااكاالاا،ااة 

 
أقااوى عااا طاا نااق الااورنااد وزنااادة  

 العلاجية. 

نااا لاالاامااضااادا  الااحااياا ناااة  - مااقاااومااة الاابااكااتااير
  مشااكال  

 
 قد  اتا اباب  

 
 عالميا

 
أل ح هاج ا

ة ومنيا زنادة   بة الوفاة.   ك ير

 للمن مة العالمية للوقاية وال يلارة  -
 
ووفقا

ع  الامراض فثن عدد الحالا  راقادر بااكاير 
  ولاا لاا  يااجااب  ٢ماا 

 
ماالاايااون فلااابااة سااناا نااا

 والحد 
 
علينا ما رقليل ه   اله بة م تقبف

 ما انتشار . 

-   
 
ومااا هاا   الأساالاايااب ه  لاايا اات فاقااط  
الاااتااالااا نااار واساااتاااحاااداع أناااوا  جاااديااادة ماااا 
  مااا قاالااة 

  نااعااان 
الاامااضااادا  الااحااياا نااة والااب 

اسااتااكااشاااف انااوا  جاادياادة مااا الاامااضااادا  
ولكا أيضا بالتقلايال  ٢٢٢٢الحي نة ما عام 

مااااا حاااادوع الالااااتاااايااااابااااا  والااااتااااقاااالااااياااال مااااا 
اناااااتاااااشاااااارهاااااا والاااااتاااااحااااا اااااار  ماااااا اساااااتاااااخااااادام 

 المضادا  الحي نة. 

*https://www.cdc.gov 

*http://www.who.int/en/ 
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عندما ر قط شعا  ع   المادة فثن  

 ااتاا،اااعاال ماا  الاا را  الاامااكااونااة لااتاالاا  

المادة  وبالتاس  سيت،اعل م  رل ماا 

ونا  ال رنة أو النواة نا،ا اياا  وحايا   الالكي 

أن حاجاا  الااناواة لاغاير جادا  ف اوف ياكااون 

. وناتا  
 
احتمال الت،اعل م  النواة لغير أيضا

الااااتاااا،اااااعاااال عاااا  شااااكاااال ر ااااادم  فااااثثا رااااان 

الج يا  الإشاعاا   عاباارة عاا ج ايا  ثاقايال 

)ما ال أشاعاة ألا،اا أو الاد ااوراروناا  أو ا اونااا  

ونا  وماا  الييليوم( فثن   ت ادم م  الإلكي 

ث  لا  تغير م اار  ولاا ياحادع لا  اناحاراف 

  راهاتاقال فس 
فنما سي،قد جاز  ماا طااقاتا  الاب 

ون  والاا ي  اا ااار فس م ااتااوى أعاا    الإلااكااي 

لاايااخاا ج مااا الاا رة مااخااالاا،ااا فياااهااا عاا  شااكاال 

 لاياحال ماكاانا  
 
 فاارغاا

 
 ماكااناا

 
ا ون موجب  راررا

ون ما م توى طاقة أع   وهك ا  اتا   فلكي 

  الاماادة 
 
فنتاج الا ونا  الاماوجاباة وال االاباة  

ناتاياجاة لاماارور الإشاعاا  فايااياا. وحادوع ما اال 

راا،اااعاالا  الااتااا ااا والإثااارة لاالاامااادة  يااغاايرّ مااا 

  وقااد  ااؤدي ثلاا  فس راا،اارق 
رااركااياا اايااا الااجاازن 

الروابط الكيميالية بار  ه   الاجازنائاا  وماا 

  الاااوظاااالاااف 
 
ثااا   اااؤدي ثلااا  فس اخاااتااالال  

 الحي نة للمادة الممت ة. 

الااجااالاااد: ياااعااتاااي  الاااجااالااد الاااحاااد الاا،اااالااال باااار  

أعضا  الج ا  الاداخالاياة والاوساط الاخاارا   

المحيط ب   وهو الغلاا  الالا اياع  لالاجا ا   

والا ي يااحاماياا  ماا أثى الاعااوامال الااخاارجايااة 

ا  الاجاو  وهاو أكاي  عضاو  ونح،   ما رغاير

  ج   الإ  ان. فثثا فح نا سلح الاجالاد 
 
 

ة نرى ع  سلح  اناخا،اا اا   بعدسة مكي 

م اتاد ارة ت ام  الاما ااام  راماا نارى خالااوط 

متقاطعة رق   الجلد فس م ل ا  وم باعاا  

  الألاب  رختلف ماا شاخاص 
 
ومعينا   و 

  اساتااخاادماات  
لآخار  ت اام الااباا ااماا   والااب 

  الاااكااشااف عاااا 
 
ة  وخاااالااة   كااعاالامااة ماامااير 

ب مررك ييا. وللجلد طاباقاا   
ّ
الج نمة ورعق

وه   اللبقا  عبارة عا رركيبة معقدة ماا 

  
ّ
 لتكوّن ن ام التحك

 
  رعمل معا

الأ  جة الب 

 .  الأسا  

فالجلد ر اعد عا  الاتاحاكا  ورانا ايا  درجاة 

حارارة أج ااامانااا ماا خالال الاتاعاارق ورااوساياا  

  
الأوعاايااة الاادماا نااة  والأطااراف الااعاا ااباايااة الااب 

  
ع  سلح  رقوم بتح س المعلوما  الاب 

ماا ماحايالاناا  وراولالاياا فس الادمااغ وباعادهاا 

جمة فس فح اسٍ بالحارارة   يقوم الدماغ بالي 

 الليزر في علاج مرض الجذام
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ودة  اللمس  الضغط أو الألا . باالإ اافاة  الي 

لاامااقاااومااتاا  الااعاادوى عااا طاا نااق خاالايااا لانااغاار 

( الاااماااوجااااودة langerhans cellهاااا اااس )

في   رما يعتي  بم ابة م ن  ر تخدم طااقاة 

وري للاعادياد  الشمس لإنتاج فيتامار  د  الل 

ما وظالف الج  . ورنق   طبقا  الجلاد 

 فس: 

اة(: وه  حااجاز  -0
اللبقاة الاخاارجاياة )الاباشر

  ساااماااكااا  ك ااامااا  
 
  واق  ورفاااياااُ  جااادا

ناااان  فاااير 

اة دورا  . رلعب طاباقاة الاباشر
 
قلعة ورق رق نبا

  حاااامااااايااااة الااااجاااا اااا  مااااا أشااااعااااة 
 
أساااااساااايااااا  

الشمس. فيناك خلايا لبغية راد  الاخالاياا 

  راماناح 
الميلانينية رهت  لبغة الميلاناار  الاب 

الااجاالااد لااوناا  وت اااعاادنااا عاا  الااحاامااايااة مااا 

 الأشعة فوق ال ن، جية. 

اة(: وه  طابااقااة  -1
الاالااباقااة الااوساار )الااقااشر

 يااعاار  
 ساامااكااا رااحااتااوي عاا  الااكااولاجااار 

أكااير

الاااجااالاااد الاااقاااوة وال ااالاباااة  وأوعاااياااة دمااا ناااة 

 
ُ
ولم،اونة  وأع اب وب يلا  شاعار  وغادد

اا  رااهااتاا  الااعاارق والاادهااون  وألااياااف الإياالاااسااتااار 

 رااعار  الاجاالاد مارونااتاا . 
الامااكاونااة مااا بااروراار 

بااالإ ااافااة لااخاالايااا الاادم الاا اايااضااا  لاامااحاااربااة 

 الميكروبا . 

اللبقة العاماياقاة:  اتاكاون ماا   ايا   اام  3

اة ومااا رااحااتاايااا مااا  ا ودهااون  يااقاا  بااار  الااقااشر

عضلا  وع ام. ونحتاوي أيضاا عا  أوعاياة 

دما ناة وخالاياا دم باياضاا  ماقااوماة لالاعادوى  

  
 
ولااكااا لااياااس باااناا،اااس الااماااقاادار الااماااوجااود  

ة.   القشر

الأظاافاار: الأظاافاار عابااارة عااا لااورة ساماايااكااة 

ة  ورهشا خالاياا الأظاافار ماا  وللبة ما البشر

. ولكاا خالافاا 
 
قا  سرنر ال ،ر ورمو  سرنعا

اراياناياة  فالى  لا راتا ااقاط. وه   لالاخالاياا الاكاير

اراار  أيضاا.  وبا لا  ياكاون   قوة ما الاكاير
أكير

اراار  أكاير  ال ،ر عبارة عا لحي،اة ماا الاكاير

للابة وسمكا ما اللبقة العالاياا ماا الاجالاد. 

وأماا باالاها اباة لالاشاعار فاياو عاباارة عاا ألاياااف 

ا  اراار  م نوعة ما الاعادياد ماا طاباقاا  الاكاير

  جااا ور 
 
   اااتاا  فناااتاااجااياااا  

الاامااتاااداخاالااة  والااب 

 الشعر. 

هو مرضُ معد  ومزماُ ت بب  مرض الج ام: 

(  وناعارف Lyprosyجرثومة مرض الاجا ام)

(  Hansen's diseaseباس  دا  هاا  اا )

ر اااياااب عاااادة الاااجااالاااد  الاااعاااياااناااار  والاااجااايااااز 

.  ااهااتااقاال عاادوى الااماارض  الااعاا ااب   الاامااحااياار 

ا  -ما شخص م نض  ياكاون جايااز  الاتانا،اس 

فس شاخاص ،خار عاا طا ناق  -الاعالاوي مالاوثاا
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الن،س  م  الزفير أو عند العلاس وال اعاال. 

لا وجااود لاالااقاااا لاالااوقااايااة مااا الااماارض  وقااد 

ياا ااياار عاانااد أشااخاااص مااا الااجااهاا ااار  وماااا 

-جامااياا  الأعاامااار وناتاامااتاا  غااالاا ااياة الأشااخاااص

باماقااوماة طا اياعاياة ونارجا   -% ما البشر 21

  ت اااعااد الااجاا اا  عاا  
ثلاا  لاالااحاا ااانااة الااب 

الاتاخالاص ماا الاجاراثايا  وراحاد ماا رالاورهاا  

   اتا  فاياياا الار اال ما  
  الحالا  الب 

 
حب   

أشخاص م ابار  بمرض الج ام أو يحملاون 

 الجرثومة. 

-01تشير التقد را  الا باالاياة فس أن ماا باار  

ماااالاااايااااون شااااخااااص م ااااابااااون بااااالااااماااارض  01

وربعار . فبح ب معليا  من مة ال احاة 

ماا الاما ااباار   20العالمية فثن ما يقاارب %

ق الاااقاااارة  مااوجاااودون باااالااقاااارة الأسااايااا نااة  سرر

  
الإف نقية وبلدان قارة أم نكا اللارياناياة  والاب 

 موطونة / متوطانة )
 
 Endemicرعتي  بلدانا

countrie أوروباا  
 
( بمرض الج ام. ك ل   

  رال ساناة 
 
والولايا  المتاحادة  حايا   اتا   

ت جيل حالا  جديدة ركون مع ماياا لادى 

الاامااياااجاا نااا أو لاادى ال ااياااا الااقااادمااار  مااا 

 بلدان متوطنة بالمرض. 

وعاالامااة الإلااابااة الأوس راا ااياار عاا  ساالااح 

  
ة ما بقااا  الالاباقاا  والاتاعاقايادا  الاب  البشر

 نعدم الإح اس بيا لا رعرّق ولا ناماو عالاياياا 

  
 
 مااا الشااعاار. أمااا الإلااابااة  

 
فلا الااقاالااياال جاادا

 Sensory nervesالأع اااب الاااحااا اااياااة ))

 ااااؤدي فس فااااقاااادان الإح اااااس رااااان ياااا،ااااقااااد 

ودة   الااااماااا اااااب الإح اااااس بااااالااااحاااارارة  الااااي 

الااااااالاااااااامااااااااس  والضاااااااغااااااااط  و س الإح اااااااااس 

. بااايااانااماااا راااؤدي  بااالضاااعاااف  والألااا  ال ااالاا  

  الأع ااااب الاااحاااركاااياااة 
 
 Motorالإلااااباااة  

nervs  فس الشالاال و اماور الااعاضالا . وأمااا

  الأع اااب الااماا ااتااقاالااة رااؤدي فس 
 
الإلااابااة  

ة.   ت اقط الشعر و س ج،اف البشر

حاث  
 33ص  مركز دعم الأب

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   



وافقت فدارة الدوا  والغ ا  

الأم نكية ع  م تحل  بايدورنان 

Bydureon  جديد  
وهو م تحل  دوان 

 Exenatideيحوي ع  دوا  اك يناريد 

  
مديد التحرر يُعر بشكل م تعلق حقب 

Injectable Suspension   بحي  يُضاف

للمعالجة بالأ  ولار  عند مرض  ال كري 

  ال  ا رشكون بالألل ما 
ما النمط ال ان 

سو   بط سكر غلوكوز الدم ع  الرغ  

ما رناولي  واحد أو أكير ما خافضا  سكر 

الدم وع  الرغ  ما أني  يمارسون ال نا ة 

وع  حمية غ الية لكا ل   ت   بط سكر 

الدم عنده  رما هو مللوب للأسف! ... 

 أظير  دراسة سرن نة أطلق علييا اس 

DURATION-7  ة
ّ
أس     18استمر  لمد

ر  فييا رحري راثير بايدورنان عند ف افت  

للمعالجة با  ولار  غلارجار  م  أو بدون 

ميت،ورمار  عند مرض  ال كري ما النمط 

  حي  لوح  انخ،اض بمقدار 
% 1.2ال ان 

  
 
 HbA0c   عند المرض  المو وعار  ع

المعالجة بم تحل  بايدورنان مقارنة با 

 ... Placebo% عند المجموعة الغ،ل 1.1

لاح  حالا  
ُ
 Hypoglycemiaل  ر

شديدة عند استخدام م تحل  بايدورنان 

لكا رلور  بشكل خ،يف عند   بة قليلة 

ما المرض   لكا عند فعلال  م  الأ  ولار  

ازداد  احتمالية فلابة الم نض بن بة 

  خ،ض جرعة 
ه وط سكر الدم ل ا  هبع 

الأ  ولار  المعتادة عند ف افة بايدورنان 

ل  .. ردع  جمعية ال كري الأم نكية 

والجمعية الأم نكية لأطبا  الغدد ال   

الشن نار  استخدام م ل ه   المشاركة م  

الميت،ورمار  لضبط ال كري غير 

  
المض وط ... يُعر بايدورنان بشكل حقب 

  الأس    ممّا  زند ما ملاوعة 
 
مرّة  

 الم نض للمعالجة. 
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Alkoudmani 
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ر    رق نر أخير  شر
 
كر  

ُ
 CNN ث

  جامعة 
 
بالتعاون م  باح ار   

  
 
 الأطبا   

ّ
هارفارد نتال  رحليل أفاد بان

الولايا  المتحدة الأم نكية يح لون ع  

مال أكير ما جرّا  ولف م كنا  الأل  

  .. Opioid Analgesicsالأفيونية 

 
 
ا
ّ
 هناك علاقة ق نة جد

ّ
وقال التق نر أن

  يكت يا الل يب 
بار  عدد الول،ا  الب 

لمر ا  وبار  المال ال ي يح ل علي  ما 

را  الأدونة الم نعة لم كنا  الأل   سرر

 
 
ة جدا   سببت حالا  ك ير

الق نة رل  الب 

ضاف 
ُ
  المجتم  الأم نك  ر

 
ما الإدمان  

  
لحالا  الإدمان ع  المخدرا  الب 

  أيامنا 
 
  أم نكا  

 
  
 
ا ألبحت وبا   منتشر

 ه  . 

ة رسالة معايدة  وكتبت ط،لة لغير

لوالدريا بنا  ع  طلب معلمتيا بمناسبة 

   
 وم المرأة العالم  وما  ما الكلما  الب 

   رحب  أم  هو أن 
كتبتيا )أفضل  ر

 رنام!( ... 

انكش قلب الأم وبكت عندما علمت أن 

ة ر كر  حالتيا وه  رنام  فتاريا ال غير

ل نوا  عديدة ط نحة ع  الأرض أو 

  
 أم  رقبلب 

 
 أن ركتب م ف

 
ال،راش بدلا

  للحديقة! ... 
  وراخ ن 

 ورعانقب 

لقد شعر  الأم الم نضة بالغضب 

الشديد بعد أن علمت أنيا  حية لل ي يا 

  
 
ال ي ح ل ع  أكير ما مليون دولار  

ثلاع سنوا  ب بب ول،  للك ير ما 

  يح ل ما 
م كنا  الأل  الأفيونية الب 

را   جرا  ول،يا ع  حوافز مالية ما سرر

 ه ا ران ع  
ّ
الأدونة الم نعة ليا وأن

ح ابيا فقد رانت ت تل  لتاثير الم كا 

 ل نوا  عديدة ما 
 
وت قط نالمة

  ل  يكا ليا داٍ ! 
 المعالجة الل نلة الب 

 المرض    قون باطبالي  
ّ
المشكلة أن

 
 
عندما ي ،ون لي  الأدونة ... لكا هل فعف

الدوا  المولوف هو الأ  ب لحالة 

الم نضت هنا ال ؤال الأه  فلا مان  ما 

ولف ه   الأدونة للمرض  المحتاجار  ليا 

ة ول،يا لمرض  لي وا    كير
 
لكا المشكلة  

 ونمكا ردبير حالتي  
 
بحاجة ليا فطلاقا

 ! المر ية بادونة أخرى

Written By Ramez M. 

Alkoudmani 

RPh, MSc, PhD. Candidate 

(Clinical Pharmacy) 

https://www.linkedin.com/in/

ralkoudmani/ 
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كة دواليّة يابانيّة ه  
 قالت سرر

Shionogi   فنيا روللت فس مركب

وس الإن،لونزا ونُعال     جديد يقتل فير
دوان 

أعرا يا خلال  وم واحد فقط وما جرعة 

 دوالية واحدة! ... 

 لم تحل  
 
يا
ّ
 ه ا بدور  رُشكل رحد

Tamiflu كة تج  سرر
ُ
الدواليّة  Roche ال ي ر

  اليوم وع  مدى 
 
  فعلا   مررار   

حي   هبع 

 أيّام ..  1

وس الإن،لونزا الحاليّة  ورعتمد علاجا  فير

وس الإن،لونزا ما الخلايا  ع  من  انتشار فير

كة شيونوا   اليابانية رقول 
المُ ابة ب   لكا سرر

 ما 
 
وس ألف ها الجديد يمن  ال،ير أن م تحل 

مُضاع،ة مادر  الوراثية وبالتاس  لا  تمكا ما 

الانتشار باعداد هاللة  ما ج   الم نض 

الم اب بالك نب )الإن،لونزا( وبالتاس  رخ،يف 

 لغير أشخاص. 
 
وس أيضا  انتشار ال،ير

 ال للا  
ّ
نت فثن  لمجلة وول سي 

 
ووفقا

ال حية اليابانية تشّ  ما فجرا ا  الموافقة 

ع  دخول الم تحل  لل وق الدوالية 

كة طلب الموافقة    حار  ستقدم الشر
 
اليابانية  

ع  الم تحل  لإدارة الدوا  والغ ا  الأم نكية 

  عام 
 
 لقرارها  

 
  ال يف المقبل انت ارا

 
 

1102. 

Crafted by Ramez M. Alkoudmani 
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سعوديات من رحاب 

 العلم والخبرة والنجاح
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باح ة ال عودية حاللة ع  درجة الدكتورا  ما جامعة 

  التقنية الحي نة للملوثا  ال يئية 
 
نلانية   سري الي 

ول. ر  فختيارها ه ا العام لتكون أول ع بية  رخ ص رلوع ال ي 

 . ما ف نق ورالة ناسا العلم  لتن،ي  مشارناااا  علمية وبح ية

  العديد ما المحافل والأحداع الوطنية والع بية 
 
وقد ر  رك نميا  

والدولية  كجالزة القيادا  اله الية الع بية لل يئة ع  م توى 

  جامعة الدول 
 
الوطا العرن   م  ثلاع وزنرا  ع بيّا  لل يئة  

الع بية  بالا افة فس منحيا جالزة قاعة اله ا  المشاهير ما 

  العلوم وال يئة والتعلي  والتكنولوجيا ع  م توى 
 
ال يدا   

ق الاوسط وشمال اف نقيا ما وزارة الخارجية الام نكية  حي   الشر

  القن لية الام نكية بجدة ما القن ل العام ال يدة 
 
ر  رك نميا  

  العال  فئة الاقت اد 
 
ا    الشخ يا  راثير

،ن واختيارها ما اكير

والشؤون الاجتماعية  وع  مدى سنوا  متتالية  ت  اختيارها ما 

 سيدة ع  م توى المملكة.  ٠٢٢أقوى 

 ماجدة أبو الراس، سعودية في وكالة ناسا

 03ص 



ندج.  باح ة سعودية ح لت ع  الدكتورا  ما جامعة رامي 

ورمكنت ما رل نر عدة وسالل لتشخيص الأمراض بل نقة 

وط ال حية  ب يلة ولي ت مكل،ة وثل  بيدف رح ار  الحالة والشر

ة   البلدان ال،قير
 
 . 

الدكتورة حياة سليمان سندي ه  عالمة وباح ة سعودية لاحبة 

  
 
و  التشخيص للجمي   وأول امرأة ع بية رح ل ع  الدكتورا    مشر

دج] [  استلاعت أن رتولل فس 0التقنية الحي نة ما جامعة رامي 

اعا  العلمية الميمة جعلتيا رت وأ مكانة علمية  العديد ما الاخي 

ا  مجس للموجا  ال ورية  عالمية رفيعة  وران ما أهميا اخي 

والمغناطي ية  يمكن  رحديد الدوا  المللوب لج   الإ  ان  رما 

ر اعد رواد ال،ضا  ع  مراقبة معدلا  ال كر  وم توى  غط الدم 

  نواا مختل،ة لل ناعا  
 
  أج امي   ول  رل يقا  متعددة  

 
 

الدوالية  وفحولا  الجينا  والحمض النووي الخالة بالأمراض 

الوراثية  وك ل  المشارناااا  البح ية لحماية ال يئة وقياس الغازا  

 ال امة. 

  مكة بتارنااااخ 
 
  ط،ولتيا 0267نوفمي    6ولد  حياة  

 
م  رانت  

 العلما  والمؤث نا ما الخوارزم   
ر
ير شغوفة بالقرا ة والاطلا  ع  س 

والرازي  وابا اليي    وماري كوري  وا شتا ا  وجابر با حيان 

  والمتوسط وال انوي وبدا تيا 
ه   رلقت رعليميا الابتدان  وغير

  مراحل 
 
  مكة المكرمة بال عودية وران رح يليا العلم   

 
الجامعية  

  نياية دراسة مرحلة ال ان نة قد ح لت ع  
  فع 
 
ا دراستيا متمير 

  مجال اللب. بدأ  خلال 28معدل 
 
ا ما الدخول   ير

َ
ل
َّ
% وال ي أه

  عل  الأدونة وبدأ  
 
ة دراستيا الجامعية بقرا ة كتب متخ  ة   في 

  لندن  ولن،ت 
 
  التخ ص والتوس  بمعرفت  بال ،ر للدراسة  

 
 

  مجال التقنية 
 
ع  أنيا أول امرأة ع بية رح ل ع  شيادة دكتورا   

و  التشخيص للجمي   دج  وقد أ شا  مشر الحي نة ما جامعة رامي 

 ما الورق لا  تجاوز 
 
 م نوعا

 
  جامعة هارفرد لي  ح جيازا

 
ر   وِّ

ُ
وط

  مجالا  
 
حجم  حج  ب مة اليد. وقد اشتير  ما بعدها  

  العال  
 
الاختبارا  ال حية وزنادة الو   العلم  ولاسيما عند الإناع  

اعة  الغير رب   ال ا   لخلق أجوا  العرن    وأ شا  معيد التخيل والي 

ه .   ما الإبدا  للعلما  وال،نيار  والتقنيار  والميندسار  وغير

 حياة سندي، تقنية تشخيص للجميع!

حاث  
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و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   



جوالز  3ع   مؤخرا أول مخرجة سينمالية سعودية  ح لت 

  عا فيلميا وجدة. 
  ميرجان ال ندقية ال ينمان 

 
  

 ما رحاول ت ليط الضو  ع  المجتم  ال عودي ما 
 
وهي،ا  دالما

  رقدميا
 .الداخل  ما خلال الأفلام الب 

   1ورانت قبل 
 
سنوا   وعند فعلانيا زواجيا ما الملحق ال قا 

  ال يران برادس  نيما  أثار   جة فعلامية  فكيف 
 
ك    الأمير

  حوار م  مجلة 
 
ت! وقالت   ك  وج ما أمير  

  ”ل عودية أن ري 
“ سيدن 

وج ب  مرة اخرى  لان    فنيا لو عاد بيا الزما اس الورا   فانيا سوف ري  

 .  
  عمليا ال،ب 

 
 ران اكي  داع  ليا  

  نجد  والدها هو 
 
   
وهي،ا  ما مواليد الأح ا  و ألوليا ما الزلع 

الشاعر ال عودي والم،كر ال عودي عبد الرحما المن ور والدريا 

بيية حمد ال  ناااا  وشقيقتيا ال،نانة التشكيلية هند المن ور. درست 

حاث  
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ي ة
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 هيفاء المنصور، المجتمع السعودي من الداخل

  الجامعة الأم نكية بالقاهرة ورخرجت عام 
 
ي المقارن   الأدب الإنجلير 

0227  
 
ا  ك ير

 
 شغ،ا

 
  وقد رانت ال ينما دالما

لتلتحق بالعمل الوظيع 

  
 
 ما أهليا. أنيت درجة الماج تير  

 
ا  ك ير

 
باله بة ليا. رلقت تشجيعا

  الع نقة عام 
  ما جامعة سيدن 

. ٢٢٢٢ال،يل  والنقد ال ينمان 

لور  أول فيل  سعودي ط نل  ت  ر  نرة داخل المملكة و أول 

  سباق الأوسكار. 
 
 فيل  يم ل ال عودية  

 ما أعماليا: الرحيل المر  أنا والآخر    ا  بلا ظل  وجدة. 

  
حاللة ع  جوالز عدة منيا الخنجر ال هب   لأفضل فيل  وثالع 

  رارنااااخ 
 
  و رعتي  رل  الجالزة أول ثه ية  

  ميرجان م قط ال ينمان 
 
 

  العديد ما الميرجانا  والمؤرمرا  
 
ال ينما ال عودية وشاركت  

ا   ة ما ال،ي  المحلية والدولية المتعلقة بال ينما. قامت خلال في 

 بتقدي  برنام  امرأة وأكير ع  المؤس ة الل نانية لترسال. 

 00ص 



عت جياز )مارس( وهو جياز ما  نا  اخي    ال،ير 
 
عالمة  

البلاستي  والزجاج يعمل ع  الموجا  ال ورية. ور  

كة أدونة للكشف عا رركيبة أدونة معينة وكي،ية    سرر
 
استخدام   

 ر،اعل الدوا  داخل الج  . 

  مراحل  
 
 رشخص مرض الشطان  

 
 جيازا

 
عت أيضا رما اخي 

ر(. وقد روقعت ليا من مة )بوب  المبكرة ونعتمد ع  رقنية )نانو لير 

  الم تقبل
 
 .ري ( الأم نكية أن ركون ما قادة العال   

: أستاثة م اعدة بق     
 
ه  رن  بهت محمد با عابد أبو راس الل نر 

نا     الجمعية  -رلية العلوم   -ال،ير 
 
جامعة المل  عبد العزنز  وعضوة  

  لجنة التدرنب والتاهيل  ورالدة اللجنة 
 
نا  و  كية لمدر   ال،ير  الأمير

  
نان  فة ع  المنتدى ال،ير  الاجتماعية العامة لكلية العلوم  ومشر

نا   ولد يا نحو   باللغة  01الخاص بق   ال،ير 
 
 مهشورا

 
 علميا

 
بح ا

نة.   الإنكلير 

حاث  
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 ريم أبو راس، جهاز تشخيص مبكر للسرطان

جري معيا:  
ُ
  حوار أ

 
 رقول  

  ال ف ”
 
يمكا القول فن نقلة بداية الل نق رانت عندما كنت  

  الولايا  
 
  رل  ال نة ران والدي يدرس  

 
    

ال ادس الابتدان 

  
 
كية  ولحرل  ع  أن ر ل أسررنا مجتمعة رافقنا    المتحدة الأمير

كية  ران والدي يحك     المدارس الحكومية الأمير
 
  
ُ
ة  ودرست رل  ال،ي 

ة الرسول ]والأنبيا  وعلما  الإسلام  وكنت   عا سير
 
ة دوما س  وأنا لغير

  ما بلد 
ّ ورانب  كيا   ن رن فس    الأمير

أشعر بالحزن عندما أجد معلمان 

  
  ول ا كنت أحرص ع  أن أثبت ليا أن  يمكنب 

 
ف علميا

ّ
متخل

 لديّ الك ير لتقديم   
ّ
  م لمة ع بية أن

ثبت كون 
ُ
مناف ة طلابيا  وأ

  
  سليلة علما  وحضارة ثه ية. وللأمانة أقول: رانت معلمان 

وأنب 

 ول تمعا س  
ة  ُ ن ا     ك،تاة نا جة ك ير

كيا  يعاملنب  الأمير

   وه ا ما 
 ل غر سب 

 
 بان رأن   ران رافيا

 
وأحاورها  ول  أشعر  وما

  
  بنا  شخ يب 

 
 .”أسي   

 03ص 

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   



  ال عودية  وقد ساهمت 
 
أول امرأة ر ل لمن ب نالب وزنر  

ب نة والعلمية خلال مشوارها    العديد ما الأبحاع الي 
 
 

 .الأكاديم  والعم   

ح لت ع  ثال  أقوى شخ ية ع بية لي ا العام بح ب مجلة 

 س  وه  أستاثة وأكاديمية سعودية درست التم نل 
،راب بير 

بمد نة بوسلا   Northeastern University والاست مار بجامعة

  الاقت اد والشؤون 
 
ورخرجت بماج تير فدارة أعمال  رحاض   

  معيد دار الحكمة لله ا . وه   1118المالية والملفية من  عام 
 
 

  الاقت اد بال حافة 
 
 محللة اقت ادية وراربة مقالا   

 
ايضا

 .ال عودية

ولد  نورة بهت عبد الله با م اعد ال،ا ز الناضي التميم  عام 

  مد نة شقرا  شمال غرن   العالمة ال عودية ال ناض   0214
 
 

  سعودي. 
 ووالدها عبد الله مؤرخ وباح  رارن  

حاث  
 مركز دعم الأب

ي ة
حث  لة الب   المح 

 نورة الفايز، نور المشوار التربوي الى الوزارة

  عل  الاجتما  ما 
 
ح لت نورة ال،ا ز ع  شيادة البكالورنوس  

بية ما 0278جامعة المل  سعود عام    الي 
 
  ث  ح لت الماج تير  

  مجال 
 
كية حي  رخ  ت   جامعة  ورا بالولايا  المتحدة الأمير

رقنيا  التعلي .  ورولت نورة ال،ا ز العديد ما الوظالف التعليمية 

افية والإدارنة  فقد عملت مدرّسة ومد رة  ب نة والم ؤوليا  الإسرر والي 

 ونالبة لوزنر التعلي . 

-0271بدأ  نورة ال،ا ز حياريا العملية معلمة ث  مراقبة خلال 

  مدارس االرلاسة العامة لتعلي  ال نا ا قبل دم  الرلاسة  0272
 
 

بية حين اك.   م  وزارة الي 

  
 
  وزارة المعارف  

 
فة ر ب نة     حي  0223-0282عملت مشر

ة    ن،س ال،ي 
 
بية الخالة رما عملت   اف ع  معلما  الي  رولت الإسرر

  
ينت مد رة عامة لل،   اله ان 

ُ
  جامعة المل  سعود  ث  ع

 
ة   محاض 

 بمعيد الإدارة العامة.   

 03ص 



عالمة سعودية اكتش،ت ط نقة 

 . لاسته اخ الأجنة للغرض العلاا  

ونتوق  لاكتشافيا أن يجد ط نق  فس النور ق نبا 

 .ونخ،ف الك ير ما الآلام عا المرض  

  مد نة جدة بالمملكة  وم الخامس 
 
ولد   

عشر ما أغ لس عام ألف وت عمالة وت عة 

وخم ون  ح لت ع  الشيادة الإبتدالية ما 

رو ة المعارف   وال ان نة ما دار الحنان  رما 

  علوم 
 
ح لت ع  شيادة البكالورنوس  

الأحيا  )عل  أحيا  الخلية وعل  المناعة( ما 

  عل  
 
جامعة لندن   وح لت ع  الدكتورا   

المناعة ما جامعة لندن عام الف وت عمالة 

 وت عة وثمانون. 

ة العلمية :  قدمت الدكتورة فليام أبو  المسب 

الجدايل الك ير ما المقالا  والأبحاع العلمية 

  حواس  أربعة عشر مقالة عا 
حي  أنيا  شر

عل  أحيا  الخلية وعل  المناعة   رما أنيا 

شغلت العديد ما المنالب العلمية فقد 

  مجال البح  اللب   بم تشع  المل  
 
عملت  

  بداية مشوارها العلم   
 
  جدة  

 
فيد  

  عل  الأمراض وران ما 
 
رثستشارنة مناعة  

مياميا العمل ع  راسيس وحدة خالة بعل  

المناعة ور هيف الأ  جة وثل  عا ط نق 

 اللجو  فس أساليب عل  الم ول. 

 

أثنا  بعض  إكتشاف بمحض الصدلة : 

  رانت رقوم بيا الدكتور فليام أبو 
الإختبارا  الب 

الجدايل ع  عينا  ما كرا  الدم ال يضا  

للقضا  علييا فكان  توجب علييا ف افة 

 إلهام أبو الجدايل، استنساخ الأجنة

 لأغراض علاجية

حاث  
 مركز دعم الأب

و  ي، ي ولي 
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المضادا  فلييا ولكا   يت بال دفة جز ا ما 

العناض المضافة ورانت نتيجة ثل  أن الخلايا 

الأللية ل  رمت بل كونت خلايا ج عية  ولقد 

سجلت الدكتورة فليام أبو الجدايل ه ا 

ا  حي  أن  أحدع ثورة   ا ة الإخي  الإكتشاف بي 

  عل  المناعة حي  أمكنيا روليد خلايا 
 
ة   ك ير

ج عية أليلة ما الخلايا البالغة وهو الأمر 

  
 
ال ي يلمح ل  العلما  عكس ما يحدع  

الل يعة حي  رتحول الخلايا الج عية فس 

 خلايا بالغة . 

اع :  لقد أحدثت الدكتورة  تسجيل براءة الإخبر

  عل  الأحيا  وبالأخص عل  الخلايا 
 
فليام ثورة  

والمناعة فقد فستلاعت روليد خلايا ج عية 

  
 
أليلة ما خلايا بالغة وهو عكس ما يحدع  

  الل يع  رتحول الج عية فس  
 
الل يعة حي   

خلايا بالغة وهو الأمر ال ي حير العلما  

ا   ؤدي  وول،و  بالأمرالم تحيل   وه ا الإخي 

ي وخالة الدم  فس فستحداع اله ي  البشر

ال ي بدور   ؤدي فس علاج الك ير ما أمراض 

الدم م ل سرطان الدم  ونقص المناعة )الإيدز  

 والأمراض الأخرى النارجة عا ف لرابا  الدم. 

ا  ال، ند ما نوع   تيح روليد خلايا  في ا الإخي 

أليلة لتعوض الخلايا ال،اسدة ورل ه ا  رج  

  
 
فس فمكانية روليد الخلايا الج عية الأساسية  

علاج الك ير ما الأمراض الم تع ية   وقد 

سميت ه   الل نقة العلاجية ال، ند بصس  

(   وقد ب لت الدكتورة  )التخ ص الإررجا  

ا لإقنا  العلما  بي   الل نقة  فليام جيدا ك ير

حي  أن  يمكا أخ  الدم ما أي م نض لإنتاج 

الخلايا الج عية الأليلة الجديدة ولا ر تغرق 

الأمر فلا بضعة ساعا  ث  يعاد فستخداميا 

 للعلاج ما أمراض الدم. 

اع :  وفي ور أدرنان  تأكيد الإخبر قام الي 

الإستشاري بكلية طب م تشع  رونال لندن 

  سجلتيا الدكتورة 
بن،س الأبحاع والل نقة الب 

حاث  
 مركز دعم الأب

  أحرزريا  فليام أبو الجدايل 
ا  ولقد لعق حي  أن  ح ل ع  ن،س النتال  الب  ا ة الإخي  بي 

 الدكتورة فليام وأكد م داقية الل نقة. 

دع  والدها ليا لتشجيعيا ع  التعل  والولول لأع   المرارب ران ورقول الدكتورة فليام  فن 

ا ورحقق أحلاميا وأحلام والدها بيا  رما أن رعاية والدريا ليا  حاف ا ليا لتنجز ر،وقا ك ير

  ركون منكبة فييا ع   العمل والأبحاع العلمية الخالة بيا 
ة الب    ال،ي 

 
ولأبناليا خالة  

  نجاحيا   أما عا م اندة زوجيا ليا ودعم  الك ير ليا وتشجيع  ليا ران ل  أثر  
 
ا   ساعدريا ك ير

كة ت م  
  ن، يا رما أن زوجيا قام بتاسيس سرر

 
عقب ت جيل برا ة  (TRISTEM)ك ير  

ا  لل نقتيا ال، ندة لت  نق ه   الل نقة.   )نقلا عن المرسا (  الإخي 

 07ص 

ي ة
حث  لة الب   المح 



  ر،وز بجالزة اال وكرا للرواية 
فنيا الروالية ال عودية الأوس الب 

( عا روا تيا )طوق الحمامة(. وقد رمت ررجمة 1100الع بية )

نة والإسبانية  .العديد ما أعماليا فس الإنجلير 

  حوار  شر ع  لحي،ة االحياةا  فن 
 
  ”رقول   

مكة ه  الب 

  
  العال  لما  ”ورابعت  “.  شكلتب 

 
  أي مد نة أخرى  

 
لو كنت ولد   

  أحمل ه   الب مة لأن مكة لي ت مد نة عادية  بل 
كنت أشعر أنب 

مد نة مجاوري الله  والناس يارون فلينا رل سنة للح  وال لاة  

  عاللة ملوفار  للحجاج  وأنا أحمل ه ا اللقب بعد وفاة 
وعاللب 

  ع  لغا  مختل،ة  ”ورضيف رجا  العال : “.  الوالد
فتحت عيب 

  مدموغة به ي  ما الألوا  واللغا  والأزنا  والأطعمة 
وثاكرن 

  مكة
 
 “.والروالح المختل،ة  ثمة جو ثري  

   فلا ان لغة 
 
  ركت يا رجا  عال  بلاب  لو 

ورت   لغة الرواية الب 

 ل ان العرب  وأن 
 
الشعر طاغية فييا أيضا. ورقول فن الشعر ران دالما

حاث  
 مركز دعم الأب

 رجاء عالم، الرواية بلغة التصوف 

  المملكة  ل ا رانت كتاباريا الأوس أقرب فس 
 
الرواية ل  يكا ليا وجود  

النير الشعري  لكا ار اليا العميق بالآداب العالمية رما ثكر  أظير 

ط فييا الألوا  العديدة »ليا 
ِّ
 ق
ُ
أن الرواية مجال واس  يمكا أن ت

  رأسيا
 
  رتلاط   

  .«الب 

  
  الماض 

 
ول،تت فس أن ه ا ران حال عدد ما الكاربا  الأخ نا   

  كتاباريا فخرجت انتقادا  رتيميا »الق نب 
 
  كشن المالوف  

اللوان 

بانيا ج نئة  لكا ه   ال،ورة الأوس هدأ  اليوم بحي  رخ ج كتابا  

  
  .«أعمق وأنض  ورم ل لو  البلد الحقيع 

  ق ص 
 
ورقول عا روا تيا اطوق الحمامةا أن ما كتبت  فييا و 

   ومكة الل،ولة والوالد والخالا   حار  ل  »قبليا 
هو عا مكة جدن 

 
 
ا  ك ير

 
ا رغيرّ ال وب  لكا الحاض  لا »واستدركت:  .«تشيد المد نة رغيرّ

فة تشعر     وبمجرد أن ردخل الحرم ورواج  الكعبة المشر
  الماض 

يلع 

 ّ
 “.أن روا المد نة ما زالت موجودة ميما رغير

 03ص 

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   



 لمناعة الذاتية والمس الشيطاني: ا

 روابط غامضة

حاث  
 مركز دعم الأب

. ماا  اي  اوقاا بااناياا لا راهاتالى 
  رعقيدا  الج   الباشر

 
المتامل  

  
 
الااتااياااب الااحاالااق الااباا اايااط الاا ي  ااهااتاالى  بااالااتااياااب روماااراا ناادي  

  رؤدي فس الاكتئااب 
القلب أو الكليتار  فس الأج ام المضادة ال ارية الب 

  ال لبة الحمرا ... يحدع 
 
وت اقط الشعر والإجياض و،لام الم،الل  

  ،لية عمل منااعاتاناا. ا الاراب 
 
أن رياج  أج امنا ن، يا نتيجة خلا  

يحدع  بب اطة  عانادماا  (autoimmune disease)المناعة ال ارية 

ااد الاااجاا اا  أج ااامااا مضااادة ثارااايااة 
غ
رااياااجااا   (autoantibodies) ااول

خلايانا الخالة لا خلايا الميكروبا  المتل،الاة عالاياناا  وناهاتا  عاا ها ا 

  
 
  رااخااتاالااف  

الااخاالاال الااماانااا   طاايااف واساا  مااا الااحااالا  الاالاا اايااة الااب 

  خاالاااوط الاااعاالاج حاايااا  لا غااب  عااا ماا اااباالاااا  
 
ك   أعاارا ااياااا وتشاااي 

الاامااناااعااة. فناايااا حااالااة مااا جاانااون الااجاا ااد! حااار   ااباادأ راادمااير ثاراا . مااا 

  الامانااعاة الا اراياة. دا  
 
  ما ا لاراباا   

المعروف الآن أن بعضنا يعان 

 09ص 

كري بنوعي  هو أشير م ال ا  ع  ه   الماشاكالاة الاغاامضاة. لاكاا 
ال ُّ

  ا لرابا  أكير رعقيدا رال، ام واالاماس 
 
ما هو دور المناعة ال ارية  

كري  ياجا  خالاياا  ا والزهايمرت فثا ران الج   الم اب بال ُّ  
الشيلان 

ا  الاماياتااج الاما اير لالاشا،اقاةت 
ِّ
ال نك ناس فامااثا  ايااجا  الاجا ا  الاماتاشان

  ه ا المقال خلا جديدا ما الأدلة العلمية ع  وجاود 
 
سنلخص لك   

 روابط بار  الا لرابا  الن، ية وا لرابا  المناعة ال ارية. 

  الاعالاقاة 
 
  )د(  بادأ الابااحا اون الاتاحاقاياق  

من  ثلاثيناا  الاقارن الامااض 

الاامااحااتااماالااة بااار  الا االاارابااا  الااناا،اا اايااة وا االاارابااا  الاامااناااعااة الاا اراايااة. 

  ماارض  
 
بادأ  رحاالااة الابااحاا  هاا   باااكااتااشاااف أج ااام مضااادة ثارايااة   

  ربالات ا الاراباا  
 ام لأول مرة  ثا  راوالات الاتاقاارنار الالا اياة الاب 

ُ
ال،

 .  
هااان والاامااشااكاالا  ال االااوكاايااة بااوجااود راا،اااعاال ماانااا   ثان 

ُّ
الااماازاج والاا 

ي ة
حث  لة الب   المح 



وباارغاا  الااجاايااود الاامااباا ولااة  فلا أن راالاا  الأج ااام الاامااضااادة الاا اراايااة لاا  

ر مد أمام الاختبارا  الل ية والإح الية لت ير علاما  بيوكيماياالاياة 

  الاوقات الاحااض   را اارَّ ر أن عاديادا ماا 
 
لبعض الا لرابا  الن،ا اياة.  

  رت ف باعتلال الدماغ 
وبعض  (encephalopathy)المتلازما  الب 

  المناعة ال ارية<
 
ا  الن، ية رحدع ب بب ا لراب    التغير

 رواب  غامضة ب    اضطرابات 

 المناعة ال اتية والاضطرابات النفسية

ماناا  عااقاود  سااد الاعااتاقاااد باااهاماايااة م ااتاقاابالا  الاجاالااورااماايات ماا ناا   

NMDA (NMDA-type glutamate receptor)   اااا
 
  الااااتااااعاااال

 
 

ا اام 
ُ
اف الابالاي والاماروناة الاعا اباياة وا الاراباا  راالا، وال اكرة والتاكايُّ

والإدمان والجللة الدماغية والزهايمر... ه   الم تاقابالا  باارات الآن 

معروفة بكونيا أهدافا للأج ام الاماضاادة الا اراياة. عا  سابايال الاما اال  

بااادأ الأطاااباااا  حاااول الاااعاااالااا  رشاااخااا اااون ماااتااالازماااا  ماااعاااقااادة وغاااامضاااة  

  الااوظااالااف 
 
ا  ال االااوك الااماا،اااجاائااة الاامااتاا ااوعااة باااعااتاالال شااديااد   كااتااغااير

  ال االال الاناخاا    (NMDA)الع بية بتحديد مضادا  م تقبلا  
 
 

(CSF) ا بعضي  أن ه   المتالازماة تشاكال دعاماا حايا ناا لاماا راان   واقي 

 .  
 يُعرف رارنخيا بالمس الشيلان 

  م ل ه   الحالا  أن يكون الم نض شااباا  أنابر أو طا،الا )ما  
 
رشي   

  مااااا ا اااالااارابااااا  وهااااماااايااااة 
أنااايااااا لااااياااا ااات نااااادرة بااااار  الاااارجااااال( يااااعاااان 

(delusions)  و دراكااياة(perceptual)   
 
ا  غاا ناابااة   واهااتاياااج ورااغااير

  الاما ناض 
الكلام وال لوك. قبل أسابي  قليلة ماا باداياة الأعاراض ياعاان 

و   لااكااا مااا ااياا  الاالااب   لا يااكاااد ياا،اا ااح عااا  غااالاابااا مااا الااتااياااب فااير

  مع   الحالا   رتادهاور لاحاة الاما ناض بشاكال 
 
مشكلا  سابقة. و 

 ولااولا فس الااتااشاانااجااا  وا االاارابااا  الااحااركااة وفااقاادان الااو   
ماا،اااا  

ا لأما اال هاؤلا   ب. وبارغا  ها ا فاثن أشاعاة الارناار  الاماغانااطاياس 
ُّ
والتخش

 المرض  ربع  ط يعية رماما!  

ااااعااااالاااا  ماااا اااال هاااا   الااااحااااالا  بااااالأدونااااة الااااماااا ااااباااالااااة لاااالاااامااااناااااعااااة ماااا اااال 
ُ
ر

  
 
وندا  وال ايكلوفوس،امايد واليتوك يماب  والاجاياد   الكورريكوستير

 % مني   تح نون بشكل ملحوظ أو رام. 81-71الأمر أن 

را،ااتاح هاا   الاكااتاشااافااا  الاابااب لااكال ماا الأطااباا  والاماارض  ناحااو أفااكااار 

  ماا اال هاا   
 
 الاالااب    

 ناا،ااعااا وأقاال خاارافااة  فااعاادم الاايااقااار 
جاادياادة أكااير

الحالا  الاماعاقادة  خ اولاا الانا،ا اياة ماناياا  ياجاعال الأماور ماتاشااباكاة 

ول اامااح لاالاا اانااون والااتااخاامااياانااا  بااالااعااماال باادلا مااا الاا،اار اايااا  الااقاااباالااة 

حاث  
 33ص  مركز دعم الأب

و  ي، ي ولي 
 
ان 2018العدد الث   

  ها ا الاماقاال ما االا واحادا عا  
 
للتمحيص الاعالام  الاماحااياد. لاخا اناا  

علاقة ا لراباا  الامانااعاة الا اراياة باالا الاراباا  الانا،ا اياة الاعا اباياة  

  الاكاتائااب 
 
اا  الاتاقا نارا  الالا اياة حاول دورهاا   وبصماكااناكا  قارا ة عشر

 والتوحد والإدمان والوسواس القيري وا لرابا  الشخ ية. 
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يا للمضادات  مقاومة البكتير

 
ً
الحيوية أصبح هاجسا

ي 
 
 قد يتسبب ف

ً
عالميا

ة ومنها زيادة  مشاكل كثير

 نسبة الوفاة. 

ي واسع  يعمل العسل كمضاد بكتير

النطاق وذلك فضلا عن عمله كمضاد 

وسي لبعض الأنواع. وهناك أبحاث  فير

تدل على عمل العسل كمضاد لأنواع 

مختلفة من الفطريات الانتهازية 

والضارة، كما أنه يمتلك القدرة على 

ي طبيعي . 
 
 العمل كعلاج سرطان

يقققققققققققققول بققققققا ققققققثققققققو  اجققققققتققققققمققققققاعققققققيققققققو  

بقققريقققطقققانقققيقققو  أ  القققعققق لقققة والسقققمقققنقققة 

يشقلاقلا  رققطقما مقتققمقا قلا عققلى صقحققة 

الإنسقققا  ويقققمقققكقققنقققهقققمقققا أ  يققق ديقققا ا  

 الموت المبكم. 

ي البلدا  القمقمتقفقعقة 
 
الانتحار لا يحدث ف

الدرل فحسب، بل هو ظاهمة عالقمقيقة 

ي  قققققيقققققة 
 
ي جققمققيققع أقققالققيقق  الققعققالقق . وف

 
ف

% مقققن  قققالات 87الأمقققم، أ  أ قققي  مقققن 

ي عام 
 
 قد ق   5102الانتحار العالمية ف

ي الققبققلققدا  الققمققنققخققفققضققة والققمققتققوسققطققة 
 
ف
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